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!رھگ این کیا



ہنادازآروازاغآونرسزا ہی وک پآ ۔ےہ یترک شیپ ںامسزیخ ہلولو یلقتنم ںیمرھگ ےئن کیا

ناکما اک ےنرک ادیپ لوحام دنسپ نم انپا ےئل ےک پآ ہی؛ ۔ےہ یتید عقوم اک ےنرک رسب یگدنز

۔ںیہ ےترکرہاب لیکہد وک ںوضاقت یوایند ےکرک دنب ہزاورد انپا پآرپ ںاہج ےہ یترک ایہم

تاقوا اسبروا بلط تنحم لمع ہی ہولاعےک ںوتاب یھچا مامت نا قلعتم ےس یلقتنم ،مہات

ےترک ششوک یک ےنید ماجنارس ےس بیترت تسرد وک لمعرہ پآ ۔ےہ اتوہ لااو ےنید اکھت

مامت ےلاو ےنید لاھجنھج ےک یئاوراک یذغاک ہک ےئوہ ےتانب ینیقی وکرما سارواےئوہ

حرط سا ماکےلاو ےناج ےید ماجنا رس دوخزاوک پآ ںیہ ےئید ےد بیترتروما ےٹومےٹوھچ

۔ںیہ ےتید انب لکشم اناجھک رس ےئل ےک پآ ہک ںیہ ےتگل ےئوہ ےلیھپ

مہارف ددم ہھچک وک پآ نارود ےک ںوند یئادتبا ےک ےنرک رایتخا شئاہر ںیمرھگ ےئنےنپا

اڑوھت وک یگدنز یک پآ دصقم اک سا ۔ےہ یئگ یک ریرحت “پا نآ گنووم” ےئل ےک ےنرک

کیا دنچ وک پآ ،مہات ۔ےہ انرک مہارف تامولعم بولطم ےئل ےک ےنانب لہس تہب

مہ ںیم تلااح نا ۔ںیہ ےکسرک ںیہن مہ ہطاحا اک نج ےہ اتکسوہ انماس اک لئاسمےسیا

ددم وک پآ وج ںیہ ےترک دیکات یک ےنرک مئاق ہطبار ہھتاس ےک ںویسنجیا یسیا وک پآ

یرہش ںیم )ںویدلب( زوراب کیا یئک یک ندنلرپ روط ےک لاثم ۔ںیگ ںیکس رک مہارف

قلعتم ےس ضرقروا ماظتنا ےک ٹجب ہک وج ںیہ دوجوم ںایسنجیا ای زورویب ےک یئانمہار

لکشم ےیہاچ انرک  مئاق ہطبار کجھج لاب ےس نا وک پآ ۔ںیہ یترک مہارف ترواشم

ےک ںورادا نا یہ انرک مہارف یئامنہار ہنارو ہشیپ وک ناروا انرک ددم یک ںوگول ںیم تلااح

ےہ یترک یھب داقعنا اک ںوپاشکروروا ںوبوصنم کیا یئک سیویا ۔ےہ دصقم اک دوجو

وزجرپ تشپ یک ڈیئاگ سا تلایصفت یک نجروا ںیہ یتکس وہتباث  دیفم ےئل ےک پآ ہکوج

یسیا یئوک ردنا ےک ڈیئاگ سا ےن مہرگا !وہ کرابمرھگ این انپا وک پآ ۔ںیہ جرد ںیم یڈ

ںیرک علطمرورض ںیمہ مرک ہارب وت ںیہ ےتھجمس یرورض پآ وک سج ےہ ید ڑوھچ یمک

۔ںیکس لاڈ“اروفردنا ےک تعاشا یلگاوک سا مہ ہک ات

لشرام سنیڈ

ویٹکیزگیا فیچ سیویا





ہی ےہ اتکسوہ ۔ےہ ایگ لم رھگ این کیا وک پآراکرخآ دعب ےک ےنرک راظتنا تقو انتا

یہ حرط یک بس مہ پآرگاروا ۔ےہ انپا اک پآ ہی نکیل ،وہ ہن لحم اک ںوباوخ ےک پآ

کیا پآ ہک ےلہپ ےس سا ،مہات ۔اگوہ ثعاب اک نیکست کیا ےئل ےک پآ ہی وت ،ںیہ

،ںیرک نوف ےئل ےک ےناتب رپ ہگج یک ماک/نادناخ/ںوتسود ےنپا روا ںیرک ترسم صِقر

نک رازیب ہھچک روا ںیئانب ینیقی انرک ہجوترپ تلایصفت ہد فیلکت دنچ ینابرہم ےئارب

ںیرک زاغآ اک  ماک

نئلاراد ےطقن

انرک طختسدرپ
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وک پآ ،ےئوہ ےترک راصحنا رپ تقو ےک ےنھکید وک ناکم ۔خیرات یک یراد ہیارک زاغآ*

ےئل ےک ےنوہ لخاد ںیم سا وک خیرات یسک یک دعب ہتفہ کیا مک زا مک ہک ےئہاچ

ںیم ناکم رک ےل ںایباچ ںیہاچ بج پآ یھب رھپ ۔ںیرک ششوک یک ےنرک دینش و تفگ

جاک ماک فلتخم پآ ہک اگ ےئاجوہ ینیقی ہی ےس ےنرک ےط تقو نکیل ،ںیہ ےتکس اج

ںومان تزاجا ای ںویراد ہیارک ہتشزگ ہک اسیج ،ےگ ںیکس اچنہپ کت لیمکت ۂیاپ

ہگج یئن وک کاڈ ینپا ،انرک علطم وک ںولاو ےنرک مہارف یلجب/سیگ ،انرک متخوک

۔ہریغو انید تیادہ ںیم ےراب ےک ےناچنہپ

۔ےہ انتک ہیارک راو ہتفہ ہک ںیرک مولعم*

ہکرتشم یک ترامع وک پآ ےہ اتکس وہ وت ںیہ ےہر ےل رپ ہیارک ٹیلف کیا پآرگا*

ںیم ےیارک ہی ایآ ںیرک مولعم ۔ ےڑپ انرک ادا یھب جراچ سورس ھچک ےئل ےک ںوہگج

بیترت قباطم ےک سا وک ٹجب ےنپا روا ےہ اتاج ایل رپ روط ہدحیلع ہی ای ےہ لماش

  ۔ںید

ٹفینیب گنسؤاہ وت ںوہ ےہر رک لصاح ترجا مک ای ںوہ ےہر رک ہن ماک یئوک پآ رگا*

ےک تامولعم دیزم( ۔ںید تساوخرد ےئل ےک تناعا یلام رگید ای ) ےدئاف یشئاہر(

 ۔)ںیرک ہظحلامku.vog.tcerid.www ےئل

وک ںویراد ہمذ روا قوقح ےنپا روا طباوض و طئارش یک یراد ہیارک پآ ہک ںیئانب ینیقی*

تازیواتسد ہی رپ روط ماع – ےہ یتکس وہ سوسحم نکرازیب زیچ ہی ۔ںیہ ےتھجمس

ہک ےہ مہا تیاہن انیل ناج ہی ےئل ےک پآ نکیل – ںیتوہ ںیہن ششکرپُ ینتا ںیم ےنھڑپ

 ۔ےہ یتکس اج یک عقوت یک زیچ سک ےس پآ روا ںیہ ےتکس رک دیما ھچک ایک پآ

ہنکمم ےنپا پآ ہکات ںیرک لصاح تلایصفت یک ہطبار ےک رسفا گنسؤاہ ےنپا*

۔ںیکسرک نوف تسار ہارب وک سا ہھتاس ےک تاراسفسا

ہیارک ہو یک پآ رگا روا ےہ مک یندمآ یک پآ ای ںیہ ےہر ےل دئاوف یشئاہر پآرگا*

،ںیہ ےئآ پآ ےس ںاہج ےس یراد ہیارک سا ،ںیہ ےہر وہ لقتنم پآ ںاہج یراد

رادقح ےک ) ٹفینیب گنسؤاہ ےرہود( ٹفینیب گنسؤاہ لئوڈ پآ وت ےئاج وہ زواجتم

ےئل ےک ےناچب ےس ےنرک ادا تقو کیب ہیارک اک ںوناکم ود وک پآ ہی ۔ںیہ ےتکس وہ

 ۔ںیھچوپ ےس رسفا گنسؤاہ ےنپا ےئل ےک تلایصفت ۔ےہ

ںیتاب یک ےنچوس



ںیم سا پآ ںیم ںوند دنچ ہک ےہ دیما وک پآ روا ےہ ایل رک لوبق وک ناکم ےن پآ ،اھچا

ہکات ںیرک ہرود اک رھگ ےئن ےنپا ےس نوکس پآ ہک ےہ تقو باً ابلاغ ۔ےگ ںیئاج وہ لقتنم

۔ ۔ ۔ںیلرک رایت وک دوخ ےئل ےک ےنرک ماک یرورض دنچ پآ ےلہپ ےس یلقتنم یڑب سا

لح ےک لئاسم رگید ای ںوٹواجس ،ںوتمرم نا پآ ہکات ںیل ےل ملق روا ڈیپ ٹون کیا*

۔وہ یرورض انید ماجنا ںیہنج ںیکس رک ٹون ںیم ےراب ےک

ےنپناھڈ وک شرف روا رچینرف ،یک ںویکڑھک ےئل ےک ںودرپ روا ںیل ہتیف اک شئامیپ کیا*

تیبرت کیا پآ ہکیتقوات ،ںیرک شئامیپ یک ہگج یک ےلخاد روا ،یک شرف ےئل ےک

ےک ٹف ہھچ کیا ےس ںیم ےزاورد ےک ٹھکوچ ٹف راچ وج ںوہ ہن رگوداج ہتفای

۔اتکس وہ ںیہن ہک وج وہ اہر رک ششوک یک ےنلاکن وک ےفوص

ںیم ‘یلقتنم ےئارب سکب ’ کیا ںیہنا ےتکس ہر ںیہن پآریغب ےک نج ںیزیچ بس ہو*

ءلاخلا تیب ،لتوب کیا یک یفاک ،پک دنچ روا یلتیک کیا ںیم سا ۔ںیرک عورش انلاڈ

وہ لماش ےناتسد ولیرھگ ےک کٹسلاپ ،نوف لئابوم اک پآ ،نباص روا لور دنچ ےئل ےک

فرص ںیم ےراب ےک ءایشا نا ۔ےہ یتکسوہ یہانتملا تسرہف ہی روا ۔ ۔ ۔ ںیہ ےتکس

رما یرورض روا ،ےتکس رک ںیہن ہرازگ ںیم ند پآ ریغب ےک نا ہک ےہ مولعم وک یہ پآ

ےل ہھتاس زور سا ےکرک اھٹکا وک ںوزیچ ںیم سکب سا پآ ہک ےہ انھکر دای ہی

۔ںیئاج

ٹیسَ وتلاف کیا ےئل ےک تلااح یماگنہ ؟ںیہ ںایباچ یفاک ساپ ےک پآ ایک – ںایباچ*

۔ےہ اتہر دیفم ہشیمہ

یھب آ یناپ ایک ،تقیقحلا یف ؟ےہ ات آ یناپ مرگ ںاہی ےک پآ ایک – کنسِ روا ںایٹنوٹ*

۔ںیرک تاب ےس رسفا گنسؤاہ ےنپا وت ،ںیہن رگا ؟ےہ اہر

بلب ےراس ےک ینشور تقو ےتاج نیکم ےلھچپ ایک – ٹکاس روا تابیصنت یک ینشور*

ےک ند ےلاو یلقتنم ےنپا وک پآ وت ںیہ ےئگےل ہو رگا ؟ںیہ ےئگ ےل ہھتاس رک راتا

۔ےگ ںوہ ےنھکر بلب ود کیا ںیم سکاب

ںیم تلاح یرھتس فاص وک ناکم گول ضعب ہک ےہ سوسفا مِاقم – یئافص یمومع*

یرورض رگاروا ےئہاچ ینھکید دلج تلاح یک یئافصوک پآ ۔ےتاج ںیہن رک ڑوھچ

 ۔ںیھکر رک رایت ناماس اک یئافص ےئل ےنپا وتوہ

ںاہک وک سا ،ےہ یترک ماک ےسیک ہی ،ےہ یک مسق سک ہی ہک ںیرک کیچ – گنٹیہ*

ںیہن ماک ےس حرط حیحص ہی رگا ۔ےہ یہر رک ماک ہی ایآ روا ےہ اتاج ایک وباق ےس
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…ںیرک ےلہپ ماک لاہپ



ےک ناروا ںیرک تاب ےس ینپمک یک )زیٹیلیٹوی( ںوتیدافا روا دادئاج بِحاص وت یہررک

۔ںیرک تسبودنب اک ےنرک تمرم یک نا ہعیرذ

۔اک رککُ ےک یلجب ہک ای ےہ اک رککُ سیگ نشکنک ہک ںیرک کیچ – ہگج یک رککُ*

روط ینوناق ہی ےس ناکم  کلام ےک پآ ۔ےہ اندیرخ ایک وکپآ ہک وہ ہتپ وک پآ ہکات

کیچ ۔ںیہر ظوفحم پآ ہکات ےئاورک کیچ یٹفیس سیگ لاس رہ ہو ہک ےہ بولطمرپ

ہدنئآ ہک ںیرک ٹون ںیم یرئاڈ ینپا رھپ ۔ںیہن ہک ےہ اکچ اج ایک ماک ہی ایآ ںیرک

  ۔ںیکس رک بقاعت اک سا پآ وت وہ یرورض رگا ہکات ےہ ینوہ بک گنکیچ

۔ےہ دوجوم ٹنئاوپ اک لیریا ےک یو یٹ روا نوف ہک ںیرک کیچ – نوف /یو یٹ*

کیچ وک لاح تروص یمومع یک ںوٹواجس ںیم ےو لاہ روا ےرمکرہ – ںیٹواجس*

روصت ہی ۔وہ ہن قباطم ےک جازم ےک پآ ٹواجس ےہ اتکس وہ ۔ںیرک ٹون روا ںیرک

اسیک ہھتاس ےک نغور و گنر ےس ےکلہ روا زادنا ےک پآ ہی ہک ںیرک ششوک یک ےنرک

رورض تزاجا ےس ناکم کلام ےنپا رتشیپ ےس ےنرک عورش ماک یئوک( ۔اگ ےد یئاھکد

سنؤلاا یٹواجس یسک پآ ےہ اتکس وہ ،قباطم ےک ہگج یک یلقتنم یک پآ ۔)!ںیل ےل

ےنپا – اگ ےہر رتہب انرک کیچ ںیم ےراب سا ےئل سا ،ںوہ ےتھکر قاقحتسا اک

۔ںیھچ وپ ےس رسفا گنسؤاہ

اک ہگج یک رٹیم ےک یناپ روا یٹنوٹ یک ےنرک دنب یناپ وک پآ ہک ںیئانب ینیقی ہی – یناپ*

۔وہ ملع

کیچ ہقیرط اک ےنرک فآ روا نآ وک )یمہارف( یئلاپس – رٹیم ےک سیگروا یٹسرٹکیلا*

یل بک گنڈیرِ یرخآ روا ںیہ )ہدش ٹکینک( طوبرم تقولا یف ہی ںیرک مولعم ،ںیرک

۔ےہ عقاو رپ ںاہک سکب زویف ہک وہ ہتپ وک پآ ہک ںیئانب ینیقی ہی ۔یھت یئگ

ےئل ےک ےنرک لقتنم ساپ ےک پآ رگا  – تاجارخا ےک ٹروپسنارٹ /ےناٹہ وک ءایشا*

یک ےنرک لقتنم ناماس یک ےقلاع ےنپا ہک ےہ تقو بسانم ہی وت ،ںیہ ءایشا ددعتم

پآ وت ےہ ںیہن ناماس ہدایز ساپ ےک پآ رگا ۔ںیرک قیقحت ںیم ےراب ےک ںوینپمک

ےئل ےک ےنرک ددم وک ںوتسود ےنپا ای ںیہ ےتکس ےل رپ ےئارک یڑاگ یس یٹوھچ کیا

ںیم ںوقلاع ضعب ۔ںیہ ےتکس ہہک

یھب ںیمیکسا ٹروپسنارٹ یٹنویمک

تسدربز وک پآ وج ںیہ یتوہ

یتکس رک ددم رپ ںوتمیق یتیاعر

یسیا ہک ےئل ےک ےنھکید ہی ؛ںیہ

ںیہ دوجوم بیرق ےک پآ ںیمیکسا

ںیم یریربئلا یماقم ینپا ،ںیہن ای

 ۔ںیرک کیچرپ ٹینرٹنا ای
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ےئل ےنرک لقتنم ںیم رھگ ےئن ساپ ےک نج ںیہ ےس ںیم ںوگول بیصن شوخ نا پآرگا

دنسپ اناج ںیم ےصح ےلگا ےک ڈیئاگ سا پآ وت ےہ دوجوم مادوگ کیا اوہ ارھب ےس ناماس

ہھچک ای ےہ ںیہن ناماس ہدایز ےئل ےک ےناج ےل ہھتاس ساپ ےک پآ رگا ،مہات ،ےگ ںیرک

  ۔ےہ یتکس لم ددم وک پآ ےس تامولعم لیذ ہجردنم وت ےہ ںیہن یھب

ےئل ےک تلاآ ولیرھگ روا رچینرف وک پآ ،وہ ہن ہتسارآ حرط یروپ رھگ اک پآ ہک کت بج

رک لصاح ٹفینیب پآ رگا نکیل  ،ںیہ ےتکس وہ ےگنہم یفاک ہی ۔یگوہ ینرک چرخ مقر

 ۔ںیہ ےتکس رک لصاح ددم ہھچک پآ وت ںوہ ےہر

ٹنرگ رئیک یٹنویمک

رپ یندمآ ،سنؤلاا ٹروپس ڈنیا ٹنمئلاپمیا ہقلعتم ےس یندمآ ،ٹروپس مکنا ےلہپ پآ رگا

ےئارب ٹنارگ کیا پآ وت ںوہ ےہر رک لصاح ٹڈیرک شنیپ ای سنؤلاا زرکیس باج ینبم

لہا یھب بت ےک ٹنارگ کیا پآ ۔ںیہ ےتکس ےد تساوخرد ےئل ےک تشادہگن یٹنویمک

:رگا ےتکسوہ

؛ںیہ ےہر وہ لقتنم ےئل ےک ےنہر رک وہدازآ ےس تشادہگن یتارادا ای یشئاہر پآ*

ےک ےفقو مکحتسم ریغ کیا ےک یگدنز وج ںیہ ےہر وہ لقتنم ںیم رھگ ےئن کیا پآ*

 پآ میظنت راکاضر ای لسنوک یماقم یک پآ روا ،اگوہ ںوزوم ہدایز ےئل ےک پآ دعب

؛ےہ یہر رک دابآ وک

 پآ رپ روط لدابتم رگا ،ےہ ترورض یک ددم ےئل ےک ےنرک مایق ںیم رھگ ےنپا وک پآ*

؛ےڑپ انہر ںیم لاتپسا ای تشادہگن یشئاہر وک

ےسیج ،ےہ انماس اک ؤابد وک نادناخ ےک پآ ای پآ ہکنویک ،ےہ راکرد ددم وک پآ*

؛ےہ لاتبم ںیم ضرم یتدم لیوط یسک کیا یئوک ےس ںیم پآ ای راشتنا ینادناخ

یضراع وج ںیہ ےترک لاحب ہھکید یک صخش ےسیا ای روذعم ای رامیب یسک پآ*

؛ےہ اوہ یرب ےس تسارح رپ ےمان تزاجا

تایلام روا تامزاول ،تابیصنت



ٹنارگ ریئک یٹنویمک روا تیعون یک تیلہا یک پآ راصحنا اک مقر یلاو ےنوہ لصاح وک پآ

ےسیج یمہارف روا بیصنت تقو ےترک رپُ مراف ۔ےہ رپ مقر دوجوم تقو سا ںیم ٹجب ےک

ںیم ےراب ےک فراصم مامت ےلاو ےنوہ فرص رپ رچینرف ےئن تیمس تاجارخا ہدیشوپ

ںیم نہذ ہی وک پآ مہات ،یگوہ راگددم تشادہگن یٹنویمک ےئارب ٹنارگ ہچرگا ۔ںیچوس

روا یتوہ ںیہن لوصوم مقر یروپ قباطم ےک ترورض یک پآ رپ روط ماع ہک ےئہاچ انھکر

مقر مک تہب وک ںوگول تاقوا ضعب

۔ےہ یتلم

تساوخرد ےئل ےک ٹنارگ سا پآ رگا

ےئہاچ وک پآ وت ،ںیرک ہلصیف اک ےنید

طختسد رپ یراد ہیارک یئن ینپا ہک

وک مراف ردنا ےک ند چناپ ےک ےنرک

۔ںید اورک عمج ےک رک لمکم

ٹئاس بیو یک ٹنمنروگ ٹکیرئاڈ

)ku.vog.tcerid.www( کیا ےس

دیزم روا ںیرک ڈول نؤاڈ مراف

۔ںیرک لصاح تامولعم

ہضرق اک ٹجب ڈنف لشوس

پآ وت ےہ راکرد ددم ےئل ےک تاجارخا یرورض ضعب وک پآ روا ےہ مک یندمآ یک پآرگا

ںیرک سپاو پآ ےسج ،ںیہ ےتکس رک لصاح نول گنٹجب دوس لاب کیا ےس ڈنف لشوس

لیذ ہجردنم یھت اس اک پآ ای پآرگا ںیہ ےتکسرک لصاح ہضرق گنٹجب کیا پآ ۔ےگ

ای ےہ اہر اترک لصاح یگیئادا کت ںوتفہ62 مک زا مک ہدئاف کیا یئوک ےس ںیم دئاوف

:ےہ اہر اترک ىٰوعد اک سا

؛ٹروپس مکنا*

؛سنؤلاا ٹروپس ڈنیا ٹنمئلاپمیا ہقلعتم ےس مکنا*

 ای ؛سنؤلاا زرکیس باج ینبم رپ مکنا*

ٹڈیرک نشنپ*
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…ظافلا یہیبنت
یٹنویمک ےئارب ٹنارگ وک پآ رگا اک ےنرک لمکم مراف اک تشادہگن ہی وک پآ ےہ اتکس وہ وت ،ںیہن ہبرجت کیا پآ رگا ۔ےگل نک ناشیرپ ےردق وت ںوہ ےہر ہر ںیم ہاگ ہانپ ای لٹسوہ ےنرک ددم وک نکراک یدادما کیا پآ  ۔ںیہ ےتکس ہہک ےئل ےک



یک ٹنمنروگ ٹکیرئاڈ ےئل ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک تاج ہضرق ےک ڈنف لشوس

۔ںیرک ہظحلام )ku.vog.tcerid.www( ٹئاس بیو

تناعا یلام رگید

دیزم ۔ںیہ ےتکسوہ بایتسد دئاوف ےرسود ےئل ےک ددم ںیم ےنرک ہتسارآ وک رھگ ےک پآ

۔ںیرک نوف رپ00805508866 وک سلپ رٹنس باج ےئل ےک تامولعم

ےلاو ےنوہ متخ ںیم یہ لاح ای ےنرک ىٰوعد این کیا وج ےگ ںیرک تاب ےس رٹیرپآ کیا پآ

پآ نارود ےک لاک ۔اگ ےرک ددم یک پآ ںیم ےنرک دیدجت یک تلایصفت یک ےوعد یسک

:ںیھکر ساپ ںیہنا ےئل سا اگ ےئاج اہک وک ےناچنہپ مہب تامولعم لیذ ہجردنم ےس

ربمن سنروشنا لنشین اک پآ*

؛تلایصفت یک نہر ای ےیارک ےک پآ*

روا ؛تلایصفت یک تمزلام دوجوم ای ہتشزگ یک پآ*

تلایصفت رگید یک ںوتچب روا یندمآ*
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انچوس وک پآ ۔ےئہاچ انرک روغ وک پآرپ نج ںیہ یسیا ںیتاب یئک تقو ےتدیرخرچینرف انپا

ےہ اسیا ناماس اس نوک روا یگ ںوہ راکرد رپ روط یروف وک پآ ءایشا یس نوک ہک ےئہاچ

وک رککُ کیا گول رت ہدایز ،لاًثم ۔ںیہ ےتکس رک راظتنا ہصرع ہھچک پآ ےئل ےک سج

)اناھک ایاکپ اکپ( ‘زیوا کیٹ’ روا ۔ےہ اتوہ اگنہم اناھک ےس رہاب ہکنویک ںیہ ےتید حیجرت

ےراب ےک ءایشا یحیجرت ۔ےتوہ ںیہن تسدربز ےنتا یئوک ےس ظاحل ےک تیئاذغ بسانم

ءایشا یس نوک ہک ںیرک ششوک یک ےنچوس ہی نکیل ،ےہ لعف یتاذ اک پآ انرک ہلصیف ںیم

 ےگ ںیکس رک جاک ماک ہرم زور پآ زین اگ ےچنہپ مارآ وک پآ ہھتاس ےک

ناماس اک ےناخ یچرواب روا ےچگید ،نترب

ےتلم ےدوس ںازرا دح ےب ضعب رپ ںوٹیکرام رپسُ ہکلب ںوروٹسا ‘ےلاو مان ےڑب’ لکجآ

رٹراٹسا’ ںیم ںوچگید روا ںونترب ،یرکارک بس ادزیا روا یربسنیس ،ایکآ ،لاًثم ۔ںیہ

۔ںیہ ےتوہ عورش ےس مقر مک یک کت01£ وج ۔ںیہ ےترک تخورف ‘کیپ

ںیناکد یک ناماس ہدش لامعتسا

ہدش لامعتسا ناماس ہھچک انپا ےئوہ ےترک ہلصیف اک ےناھٹا ہدئاف دیزم ےس مقر ینپا پآ

شہاوخ ینپا وک پآرگا ۔ںیرک شلات رپ ںوناکد یک ےقلاع ےنپا ےئل سا ںیہ ےتکس دیرخ

ہدایز یک ناماس ہدش لامعتسا  ۔ںیرک ہن ‘رارکت’ ہدایز وت ےئاج لم زیچ یئوک قباطمےک

وک ناماس دوجوم ںیم ناکد ہو نکیل ںیہ یتچیب ناماسرک امک عفانم ہدایز تہب ںیناکدرت

ایت یھب ےئل ےک ےنید تیاعر وک پآ ےئل سا ںیہ یتہاچ انلا ناماس این رک جیب دلج زا دلج

!اگ ےلم ںیہن ہھچک وک پآ وت ےگ ںیھچوپ ںیہن پآرگا – ںیلوھب ہن ہی ۔ںیہ یتکس وہر

ےس یتخس وک پآ مہ وت ںیہ ےہر رکروغرپ ےندیرخ ناماس یقرب ہدش لامعتسا پآرگا

ٹسیٹ سنئلاپیا لبیٹروپ اک ےلآ سا ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا ہک ںیہ ےتید ہروشم

ےک فراص ہلآ ہدش لامعتسا ہک ےہ اتاج اید ماجنا ےئل ےک ےنانب ینیقی ہی وجےہ اکچوہ

ےنید یئاھکد رپ روط حضاو رپ ےلآ ہدش چناج ۔وہ ظوفحم ہایز ےس ہدایز ےئل ےک لامعتسا
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رچینرف



ناماس سا ۔ےہ اکچ وہ ہنئاعم اک ناماس ہک اگ ےرک رہاظ ہی وج اگوہ اگل لبیل کیا لااو

ناوت ںوہ تاہبش یئوک وک پآ رگا ہک ںیہ ےترک نیقلت مہ ےئوہ ےترک تاب ںیم ےراب ےک

۔ںیدیرخ ہن وک

ٹکیجورپ رجینیرف

دیرخ رچینرف ہدش لامعتسا پآ ےس ںاہج ںیہ دوجوم ٹکیجورپ رچینرف ددعتم ںیم ندنل

ےلاو یندمآ مک ںیہنا ہو ہک ےہ ہی ہدئاف اک ےنرک لامعتسا ٹکیجورپ رچینرف ۔ںیہ ےتکس

یتوہ ہدش لامعتسا ءایشا مامت ۔ںیہ ےترک مہارف رپ ںوتمیق یتیاعر ،یڑوھت ےئل ےک ںوگول

ولیرھگ مامت ۔ںیہ یتوہ قباطمےک تلااح یدارفنا ےک صخش یسک ںیتمیق یک نا روا ںیہ

ٹیکیفیٹرس ےک یتملاس روا تحص ےلہپ ےس ےنوہ تخورف روا ںیہ ےتوہ ہدش چناج تلاآ

۔ںیہ ےتوہ لماح ےک

ےہ اترک ماک ےسیک ٹکیجورپ رچینرف

ےک رک لکیئاس یر وک تلاآ ولیرھگ ےک یلجب روا سیگروارچینرف ہدش ہیطع ٹکیجورپ*

 ۔ںیہ ےترک میسقت ہرابود

ہلاوح ںیم ےراب ےنپا دوخ پآ – ںیہ ےتگنام ہلاوح ےس یسنجیا ڈرٹسجر یسک رت ہدایز*

۔ےتکس ےد ںیہن

گنسؤاہ یک پآ ای زبیک ،زسورس لشوس ،زسورس ٹنملٹیس یر سیویا ہلاوح اک پآ*

۔ےہ یتکس ےد نشیا یسوسیا

۔ےہ اتوہ راکرد انرک رپُ مراف تساوخرد کیا ےس ںوگول دنچ*

 ۔ےہ یتڑپ ینرک ےط تاقلام کیا ےئل ےک ےنھکید رچینرف رک اج وک پآ*

۔ںیہ ےتکس اج ےئل تابجاو ےئل ےک یمہارف*

۔ںیھکید یس ہمیمض ےئل ےک تسرہف یک سٹکیجورپ رچینرف
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ٹین رٹنا

راہتشا ںیم ےراب ےک ناماس سا گول ںاہج ےہ ٹئاس کیا یک ٹین رٹنا لکیئاس یرف

ںوگول ہو وج ںیہ ےتھچوپ ںیم ےراب ےک ناماس سا ای ںیہ ےتہاچ انید ےد ہو وج ںیہ ےتید

روا )ںوگنلپ( ںوڈیب ہلسلس اک ءایشارہتشمرپ لکیئاس یرف ۔ںیہ ےتہاچ انیل تمیق لاب ےس

کت زیڈ یو یڈ روا ںوڑپک ےس )ہلآ اک ےنسک ٹن( ںورنیپسا روا کیک رک ےل ےس ںوفوص

وک پآ ،وہ راکرد وک پآ وج زیچ رہ روا زیچ یھب یئوک رپ روط یداینب  ۔ ۔ ۔ ےہ اتوہ لایھپ

یلاو بیرق ےنپا وک پآ ےئل سا ےہ مسقنم ںیم تاماقم یئایفارغج ٹئاس ہی ۔ےہ یتکس لم

وہ ،ںیم تروص یک ءایشا یڑب ۔ےئہاچ انوہ لباق ےک ےنرک شلات ءایشا دوجوم رپ ںوہگج

۔ےڑپ انرک یگیئادا یک تاجارخا ےک لمحو لقن وک پآ ہک ےہ اتکس

nodnoL/KU/puorg/gro.elcyceerf.www
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ظافلا یہیبنت
پآ ےہ اتکس وہ وت ،ںیرک عورش انرک ہتسارآ وک رھگ ےنپا پآ بج

یک ‘ںیرک ںیم دعب یگیئادا ،ںیدیرخ با’ وج وہ ےس ںوروٹسا ےسیا انماس اک

ںیہ ےتکس وہ سوسحم ششک رپ ےدوس ہی ۔ںیرک شک شیپ یک ںوضرق ای ںومیکسا

روا ںیہ ےتہاچ پآ وج ںیل دیرخ زیچ ہو رہ پآ ہک ںیہ ےتید عقوم وک پآ ہو ہکنویک

۔ےہ ترورض یک ےنرک طایتحا ہ دایز تہب وک پآ نکیل ۔ںیرک ادا ہامب ہام تمیق

یراھب یک دوس )ںیہن بس( یئک ےس ںیم ںولاو ےنرک ےدہاعم ہی ےک راھدا / ےضرق

ادا تمیق ہانپ ےب یک ناماس ےنپا وک پآ ںیم رخآ ےہ اتکس وہروا ںیہ ےتیل موقر

وہ ےئل سا ،ںیہ ےتاگل دوس %0001 روٹسا ضعب ہک ےہ تاب مولعم ہی ۔ےڑپ ینرک

ادا تمیق یک ےفوص سا کت یھبا پآ ہک ےلچ ہتپ وک پآ دعب لاس چناپ ہک ےہ اتکس

  ۔اھت اید کنیھپ ےس ہجو یک ےنوہ بارخ ےلہپ ںوتدم ےن پآ ےسج ںیہ ےہر رک

۔ںیرک کیچ ےلہپ ےس ےنرک طختسد ےئل ےک ںومیکسا یسیا

ےک ٹیکیفیٹرس ےک تظافح ےس گآ چؤاکروا ڈیب ےسیجرچینرف ےلاو ںودگ مرن

 ۔ںیدیرخ تم ںیہناریغب ےک نا ؛ںیئہاچ ےنوہ لماح



ںازرا راھبک یھبک ہو روا ےہ اتوہ ناماس تخورف لباق ںیم ےکوی ساپ ےک )tooL( ٹولُ

  ۔ںیہ ےترک شیپ یھب ےدوس

moc.tool.www

eertmuGےک ےنرک تخورف رپ تمیق ںازرا وک ناماس گول رپ سج ےہ ٹئاس بیوروا کیا

شکشیپ یک یمہارف تفم وت ںوہ ےتہاچ انرک لصاح تاجن یدلج ےس سا ہو رگا ای ےئل

nodnol/moc.eertmug.www۔ںیہ ےترک
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وک سا ےس یہ زاغآ

۔۔۔۔ انانب تسرد

لب روا ہیارک

2



روا پآ یراد ہیارک یک پآ ہکنویک ےئاج ایک ادا ہیارک قباطم ےک ہدہاعم ہک ےہ یرورض ہی

۔ےہ ہدہاعم یدنباپ لباق رپ روط ینوناق کیا نایمرد ےک ناکم کلام ےک پآ

ہیارک انپا پآ رگا یگوہ راگددم تاب ہی وت ںوہ لقتنم ںیم دادئاج ینپا ہبترم یلہپ پآ بج

ضعب ہک ںیہ ےتناج مہ ۔ںیرک یدنباپ یک سا رھپ روا ںیل انب لومعم کیا اک ےنرک ادا

ےنرک ےلصیف لکشم وک ںوگول تاقوا ضعب روا ےہ یتوپ دودحم یندمآ یک ںوگول تاقوا

ساپ ےک پآ روا وہ یہر آ بیرق ےڈ ہھترب یک یٹیب یک پآ ےہ اتکس وہ ،لاثم ۔ںیہ ےتڑپ

روا ےنید رک دیرخ ،ےہ اوہ اکٹا لد اک سا رپ نج ،سٹیکسا رلور رادناش ےلاو ںورسُ وک سا

۔وہ ہن یفاک مقر ےئل ےک ےنرک ادا یھب ہیارک

!ںیرک ادا ہیارک

ےتناج مہ ہکنوچ نکیل ،ںیہن اورپ یئوک یک یٹیب یک پآ ںیمہ ہک ےتہک ںیہن ےئل سا ہی مہ

ہبترم کیا ےس ےیارک ےن پآ رگا روا ےگ ںیہر ےتوہ ہشیمہ ےبلاطم ےس سرپ ےک پآ ہک ںیہ

تہب وک پآ ےئل ےک ےنہر زاب ےس ےنرک اسیا راب راب روا ہراب ہس ،ہرابود وت ایل رک لصاح رارف

ےگ ںیئاج وہ رہاب ےس وباق ےک پآ تاج ایاقب ےک ےیارک ےک پآ روا ۔یگوہ شیپرد لکشم

،ےگ ںیئاپ ںیم ؤابد وک دوخ پآ روا ےہ اتکس وہ سوسحم لکشم انآ رپ ہار ینپا ہرابود روا

،ماقم ظوفحم کیا رھگ اک پآ روا ےگ ںیئاج وہ عورش انآ طوطخ ےس ساپ ےک ناکم کلام

۔اگ ےئاج نب ہصح کیا اک ےلئسم روا اگ ےہر ںیہن ،ےئہاچ انوہ ےسا ہک اسیج

ےس یشوخان روا ؤابد ےلاو ےنڑپ رپ پآ ماک ہی ہک ںیرک نیقی رپ تاب یرامہ ینابرہم ہارب

ںیل انب لومعم کیا ےس ےتفہ ےلہپ دعب ےک یلقتنم روا ںینام ہروشم ارامہ ؛ےہ ںیہن رتہب

 .۔ںیرک ادا تقو رب ہیارک انپا روا

تاج ایاقب روا ےہ یتوہ تقد ںیم ےنرک ادا ہیارک وک پآ رگا

ےہ انرک ایک وت ںیئاج سنھپ ںیم

وک تاب سا مہ ںیرک ہن رکف ۔ ۔ ۔ ےئل دیرخ سٹیکسا ےک رک زادنا رظن ںیمہ ےن پآ ،اھچا

۔ںیلاکن لح یئوک اک سا ےکرک ششوک ےیئآ ۔ےگ ںیل ںیہن رپ روط یتاذ
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1 رگ

نا پآ ۔ےہ اہر وہ ںیہن اسیا ہک ںیرک ہنرہاظ ہی ای ںوہ ہن ہدزفوخ پآ ہک ےہ یرورض ہی

ںیہ ےتید تنامض یک تاب سا مہ روا ںیہ ںیہن صخش ےلہپ ےلاو ےنسنھپ ںیم تاج ایاقب

ےئاج لااکن لح اک ےلئسم ہک ےہ ہی ہو ےہ مہا یعقاو تاب وج ۔ےگ ںوہ ںیہن یرخآ پآ ہک

۔ےئاج اچنہپ سپاو رپ ہگج یلاو ےلہپ روا

2 رگ

ےنرک ادا ہیارک وک پآ ہک ںیرک علطم ےسا ےکرک ہطبار ےس ناکم کلام ےنپا دلجزا دلج

یہ ےلہپ تاج ایاقب ےک پآ ےہاچ ںیرک ہطبار رورض ےس سا ۔ےہ یہ ر آ شیپ لکشم ںیم

ےہ یتوہ یپسچلد ںیہنا روا ںیتوہ ںیہن ںیئلابً امومع ناکم ناکلام ۔ںوہ ےکچوہ عمج

ہکنویک ںیرک ماک رک لم ہھتاس ےک پآ ہو ےئل ےک ےنرک ددم ںیم ےنرک ادا ہیارک اک پآ ہک

ریخات ےردق تبسن یک تقو عقوتم ےہاچ ،ےہ یتاج لم سپاو مقر یک نا ںیہنا حرط سا

،ںیہ ےترک ددم ںیم ےنانب ہبوصنم اک ںویگیئادا ہنادنسپ تقیقح ےئل ےک پآ ہو ۔یہس ےس

۔ںیرڈ ہن ےس ےنرک ہطبار ےس نا ےئل سا

3 رگ

ےئل ےک ےنرک ادا ہصح یئوک اک سا ای ہیارک لمکم وک پآروا ےہ مک یندمآ یک پآ رگا

دیزم ۔ںیہ ےتکس وہ لباق ےک ےنرک لصاح ہدئاف یشئاہر پآ وت ،ےہ راکرد ددم یلام

رپku.vog.tcerid.www روا ےہ لہا نوک نوک ہک ےک سا لومشب ںیرک لصاح تامولعم

۔ےئاج ایک ىٰوعد ےسیک

4 رگ

۔ںیہ ےتوہ ادیپ رپ انب یک ریخات ںیم یگیئادا یک ےدئاف یشئاہر تاج ایاقب یئک ےک ےئارک

ےک ہجو یک یگیئادا ےس رید وک ساروا ںیہ ےتھجمس وک ماظن سا دادئاج نابحاص رت ہدایز

یگیئادیا یک ہیارکرگا ۔ںیھکر ےئک علطم ںیہنا ہک ےئہاچ وک پآ نکیل ںیہ ےترک لوبق رپ روط

۔ںیدرک ادا تقو رب ہصح انپا پآ ہک ںیئانب ینیقی ہی وتوہ ےمذ ےک پآوزج کیا اک

5 رگ

یہر رک ماک ںایسنجیا یئک ںیم ےقلاع ےک پآ ۔ںیرڈ ہن ہدایز تہب ےس ےنہک ےئل ےک ددم
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ظافلا یہیبنت

وت ںوہ ےئگ ےیئد رک لخد ےب رپ انب یک یگیئادا یک ےیارک پآرگا

ےن سج یگ ےھکیدرپ روط ےک صخش ےسیا کیا وک پآ وراب ای لسنوک

ہرابود وک پآ ہو ےہ اتکس وہ روا “وہ ایانبرھگ ےبً ادصق وک دوخ”

ہک ےئہاچ انھکر یھب نایھد ہی وک پآ ۔ےل ہن یراد ہمذ یک ےنید شئاہر

پآ اک سا ےئل سا ۔اتاج وہ ںیہن متخ ہھتاس ےک یلخد ےب ضرق ہی

۔ےہ اتکس وہ رثا اپرید کیا رپ ہھکاس یک راھدا ےک

ناکم کلام ےک پآ ےس فرط یک پآ ںیم تروص یک لئاسم شیپرد وک پآ وج یگ ںوہ

۔یگ ںیرک  ہطبار ےس یشوخ ہھتاس ےک ںویسنجیا یک ےدئاف روا

ےقیرط ےک ےنرک ادا ہیارک انپا

فلتخم ےک یگیئادا یک ےیارک ےئل ےک ںوراد ےیارک ےنپا ںاہ ےک ناکم ناکلامرت ہدایز

:ںیہ ےقیرط

ےہ ہقیرط تلوہس اب ےس بس ہی اک ےنرک ادا ہیارک – رڈرآ گنڈنیٹسا ای ٹبیڈ ٹکیرئاڈ*

ےنوہ لاتبم ںیم ضرق وک پآ روا ےہ اتاج ایل ےل ےس کنیب ےک پآ ہام رہ ہی ہکنویک

ٹنؤاکا ےک پآ رگا تقو ےک ےناج ےئل ہیارک ہک ےہ یماخ ہی ںیم سا ۔ےہ اتاچب ےس

۔ےہ اتکسرک ہنامرج یراھب وک پآ کنیب اک پآ وت یئوہ ہن مقر یفاک ںیم

ےس لامعتسا ےک ڈراک ٹڈیرک ای ٹبیڈ کیارپ نوف ناکم ناکلامرت ہدایز – نوفیلیٹ*

۔ںیہ ےترک شیپ باختنا اک یگیئادا یک ہیارک

کت ٹین رٹناوک پآروا ےہ دوجوم رٹویپمک کیا ںیم رھگ ےک پآ رگا – ٹین رٹنا*

ینپا پآ ۔ےہ اتکسوہ ہقیرط تلوہس اب کیا اک یگیئادا ہی وت ےہ لصاح یئاسر

تاقوا یرتفد لومشب ،ںیہ ےتکسرک یگیئادا یھب تقو یسک قباطم ےک تلوہس

کیچ ےس رسفا گنسؤاہ ےنپا ۔)ںیرک یگیئادا تقورب پآ ہکیتقوات( یھب ہولاعےک

۔ںیہن ہک ےہ بایتسد تلوہس ہی ےس فرط یک ناکم کلام ےک پآ ایآ ںیرک

،وہ دوجوم ٹنئاوپ ےپ ںاہج ،ناکد یسک پآ ےعیرذ ےک ںوڈراک ٹنیر – ڈراک ٹنیر*

یک ںویگیئادا مامت یئگ ید ماجنا ہک ےہ یرورض ہی ۔ںیہ ےتکس رک ادا ہیارک رپ

۔ںیہ یتوہ توبث اک یگیئادا یک ےئارک ےک پآ ہی ہکنویک ںیئاج یھکر ساپ ںیدیسر
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یک پآ یگیئادا یک لب سکیٹ لسنوک وت ےہ یھکر ےل رپ ہیارک دادیئاج یئوک ےن پآرگا

ےناھٹا اڑوک روا سیلوپ لاثم زسورس لکول ےس لوصح ےک سکیٹ لسنوک -یگ وہ یراد ہمذ

یشئاہر یک مسق رہ اک سکیٹ لسنوک -ےہ یتلم ددم ںیم یگیئادا ےیل ےک تامدخ یک

سا ےہ اتوہ قلاطا رپ زموہ لئابوم ڈنیا سینوزیم ،ٹیلف ،ےلگنب ،تاناکم لومشب دادیئاج

-ںوہ یتاذ ای ںوہ ےئگ ےیک لصاح رپ ہیارک ہو ہک رظن عطق ےس تاب

ای ٹبیڈ ٹکیرئاڈ ہعیرذب سکیٹ لسنوک ےس ںویشئاہر ےک وراب زیٹراھتا لکول رت ہدایز

یک ےناج ہر تاجایاقب ،مہات -ںیہ یترک لوبق ےس یشوخ رپ ںوداینب ہناہام رڈرآ گنڈنیٹس

رک رارصا ےیل ےک یگیئادا تشمکی یک مقر ادلاا بجاو مامت ےس پآ ہو ںیم تروص

-ںیہ یتکس

-ےہ رپ شئاہر ےئاج یک پآ راصحنا اک حرش یک سکیٹ لسنوک ےک پآ

ٹوھچ ںیم سکیٹ لسنوک

ںیہ ےترک ماکروا )ںیہ ےہر ہر ےلیکا ینعی( ںیہ ےلیکا پآرگا :ٹوھچوک صخش ےلیکا

-ےہ لصاح ٹوھچ دصیف52 رپ سکیٹ لسنوک وک پآ ،وت

یھب ےک ٹفنیب سکیٹ لسنوک پآ وت ںیہ رپ سٹفینیب پآرگا :ٹفینیب سکیٹ لسنوک

-ےیہاچ اناج ایک لمکم ہھتاس ےک مراف ٹفینیب گنسؤاہ ےک پآ مراف ہی -ںیہ رادقح

ہمیمض تلایصفت( یگیئادا ینتک وک پآ ہک ےیل ےک ےنناج ہی روا ےنرک ٹیس ٹنؤاکا انپا

ٹیئاس بیو یک لسنوک لکول ینپا تلایصفت ںیم ےراب ےک یگ ےڑپ ینرک )ںیم یس

-ںیئامرف ہظحلام
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جارخا اک سیگ

وہ کیل سیگ ےس ہگج یسک ںیم لایخ ےک پآ ای وہ سوسحم وبدب یک سیگ وک پآرگا

نا -ںیرک ہطبار یروف ےس نئلا زیسنجرمیا سیگ ڈرگ لنشین ںیم تروص یسیا وت ےہ یہر

 ںیرک لئاڈ ربمن کجھج لاب ےیل سا ےہ تفم ربمن نوف اک

وک سیگ وت وہ نکمم رگا روا ںوہ دنب تلاآ مامت ےک سیگ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا

-ےئاج اید رک دنب ےس ہگج یزکرم

 .-ںید لوھک ےزاورد روا ںایکڑھک مامت ےیل ےک جارخا ےک سیگ دعب ےک سا
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یلجب روا سیگ

ظافلا یہیبنت
سیگ ای ےنرک کیھٹ وک تلاآ بارخ ،ےنرک شلات لح اک ہلئسم رپ روط ےنپا

تفم ےٹنھگ42 ےک نا وک )سیگ وکسنارٹ ہقباس( زیسنجرمیا سیگ ڈرگ لنشین ۔۔ںیرک ہن ششوک زگرہ یک ےنرک دنب جکیل

 :ںیرک ہظحلام ،ےیل ےک تامولعم دیزم  ںیرک لاکرپ0080111999 ربمن نوف

.

ںیرک تم

؛اناھجب انلاج وک ںویتب

اک تلاآ ای ںوچئوس ےرسود ےک یلجب*

 ؛لامعتسا

ای ؛یشون ٹیرگس*

،انلاج ہلعش ارسود یئوک ای سچام*

وہ ہکامھد ےس ہجو یک نا ہکنویک

ےہ اتکس

lmth.seicnegreme/ku.gro.ediug-sag.www



زرئلاپس

یک یلجب روا سیگ ںیم یٹرپارپ یک پآ ہک ےہ ترورض یک ےناگل ہتپ اک تاب سا وک پآ

ےلہپ ےیل ےک سا -ںیکس رک پا ٹیس ٹنؤاکا انپا پآ ہکات ےہ اہر رک مہارف نوک یئلاپس

ہن مولعم یھب ںیہنا رگا -ںیرک لصاح تامولعم ےس رسیفآ گنسؤاہ ای ناکم کلام ےنپا

یلاو ےنرک یئلاپس یلجب روا سیگ ردنا ےک یٹرپارپ یک پآ وک پآ ےرادا لیذ جرد وت وہ

:ںیہ ےتکسرک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک ینپمک

)سیگ ےئارب(07808064251 -- نئلا پلیہ رٹیم وکسنارٹ*

-- سورس نشیرٹسنمڈیا ٹنئاوپ رٹیم کرو ٹین یجرنا فیا یڈ یا*

)یلجب ےئارب(00806900009

*

گنڈیررٹیم

ٹون گنڈیر یہ ند ےلہپ یک ںورٹیم ےک سیگ روا یلجب ےک یٹرپارپ ےلاو ےناج یلرپ ہیارک

-یھب اکراد ہیارک ےلھچپ ہک ہن ےڑپ انرک ادا یہ لب انپا فرص وک پآ ہکات ںیلرک

-یگ ںیئآ ےیل ےک ےنیل گنڈیر دعب ہام6رہ ںاینپمک یلاو ےنرک مہارف یلجبروا سیگ

ےہ یرورض انوہ اک گنڈیر نیرت ہیلاح ساپ ےک ینپمک رئلاپس ےیل ےک ےنجیھب لب تسرد

ادا یھب مقر ایاقب ےس ےلہپ وک پآ روا ےگ ںیجیھب لب ہدش ہنیمخت کیا وک پآ ہو ہنرو

-ےہ یتکس ڑپ ینرک

ہشیمہ تقو ےتید تزاجا یک ےنآ ںیم ںورھگ ےنپا وک ںودنئامن ےک ینپمکرئلاپس مرک ہارب

ردنا ںیہناوت ںیہ ںیہن ہاگآ ںیم ےراب ےک دمآ یک نا پآرگا -ںیھکر لایخ اک تظافح ینپا

نارود سا روا ںیہک وک ےنرک راظتنا رہاب ںیہنا -ےہ ںیہن ترورض یک ےنید تزاجا یک ےنآ

یناہد نیقی یک تاب سا ہشیمہ -ںیرک قیدصت یک ےنوہ لصا ےک نا ےک رک نوف وک ینپمک

-ےہ یئاھکد تخانش ینپا وک پآ ےن ںوہنا ےلہپ ےس ےنلم تزاجا یک ےنآ ردنا ہک ںیرک

شلات یک رئلاپس تسرد

انپا ساپ ےک رئلاپس ہدوجوم ےنپا پآ ؛ںیہن ترورض یک ےنرک لیدبت رئلاپس انپا وک پآ

وہ ںیم یگدوجوم یک ںوینپمک رئلاپس فلتخم یئک مہات -ںیہ ےتکس رک پا ٹیس ٹنؤاکا

دای رگم -ےہ ںیہن نیرت اتسس رئلاپس ہدوجوم اک پآ ہک ےگل اسیا وک پآ ہک ےہ اتکس

اتاج اہک ٹنؤاکا “لویف لئوڈ ےسج( اھٹکا یلجب وا سیگ ںاینپمک رئلاپس یئک ہک ںیھکر
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www.gas-guide.org.uk/emergencies.html 



یلاو ےنرک مہارف یلجب روا سیگ -ںیہ یتکس ےد ٹوھچ دیزم وک پآ رپ ےنرک مہارف )ےہ

:ںیہ لماش ںیم ںوینپمک ہدیچ ہدیچ

ku.oc.saghsitirb.www -- سیگ شٹرب*
moc.ku-noe.www -- یجرنا نآ یا*
moc.ygrenefde.www -- یجرنا فیا یڈ یا*
moc.rewopn.www -- رواپ نیا*

نیرتہب -ےئاج لم یھب رئلاپس اتسس یئوک وک پآ ہک ےہ اتکس وہ ،وت ںیرک شلات پآ رگا

:ںیئامرف ہظحلام سٹیئاس بیو لیذ جرد ےیل ےکےنرک لصاح لیڈ

*
*
*
*
*

یک رئلاپس -ےہ یرورض انرک علطم ےسا تقو ےتڑوھچ وک رئلاپس ہدوجوم ہک ںیھکر دای

یھب تاجایاقب مامت ےک ساروا ںیرک مہارف گنڈیر رٹیم وک رئلاپس ےنارپ تقو ےک یلیدبت

-ںیرک ادا

ےئاج ایک لیدبت ےسیک وک رئلاپس ےک یئاناوت

ےک رئلاپس ےئن ےنپا پآ بج -ںیل سفریٹ ےک ناروا ںیرک لاک وک زرئلاپس لااب ہجردنم

ےک راک ہقیرط ےک ےنرک لصاح تامدخ یک نا ےک رک لاک ،وت ںیل رک ہلصیف ںیم ےراب

-ںیھچوپ ںیم ےراب

پآ ،وت ںوہ راکرد تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک زنشپآ بایتسد ای قوقح ےنپا وک پآ رگا

 ےس ٹکیرئاڈ رمویزنک

:ٹیئاس بیو ںیرک ہظحلام ای ںیہ ےتکس رک ہطبار رپ54804046050

ku.vog.tceridremusnoc.www
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www.moneysupermarket.com
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www.confused.com

www.energychoices.co.uk



-ںیہ ےتوہ لامعتسارپ روط ماعرٹیم ےک حرط ود ردنا ےک ںورھگ

رٹیم ٹڈیرک

ےہ اتھکر ڈراکیر اک رادقم سا یک سیگ وج ےہ اتوہ رٹیم ٹڈیرک ساپ ےک نیفراصرت ہدایز

6 رہ روا اگوہ لوصو دعب ہام3 رہ وک پآ لب اک رٹیم ٹڈیرک -ںیہ ےترک لامعتسا پآ وج

تروص یک ےنوہ ہن گنڈیر -اگ ےئآ ےیل ےک ےنیل گنڈیر یک رٹیم ےک پآ یئوک دعب ہام

ےک ےنرک لصاح لب تسرد ںیم تروص یسیا -اگ ےئاج اجیھب لب ہدش ہنیمخت کیا ںیم

-ںیہ ےتکس اوھکل گنڈیر لصا ےکرک لاک پآ ےیل

یک )ربمن سنرفیر ٹنئاوپ رٹیم سیگ( نیا رآ یپ میا وک پآ تقو ےتاوھکل گنڈیررٹیم

پآ وج ےہ اتوہ ربمن لااو ںوسدنہ01 اک مسق درفنم کیا ہی -ےہ یتکس آ شیپ ترورض

ےسا تاقوا ضعب -ےہ اتکس لم رپ لب سیگ ےنپا وک

-ےہ اتاج اہک یھب ‘ربمن میا’
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رٹیم سیگ

رٹیم ٹڈیرک سیگ :1 ربمن لکش



رٹیم ٹنمیپ یرپ

ےترک ےلہپ ےس لامعتسا یگیئادا یک سیگ ینپا پآ ںیم تروص یک رٹیم ےک حرط سا

– ‘ڈراک ٹرامس’ ای – ٹنم ےپ سیل نئاک ہگج یک ںورٹیم نئاک روا یباچ ،نکوٹ -ںیہ

رٹیم روا ںیہ ےترک جراچ ےس مقر یھب یسک وک ڈراک ےنپا پآ -ےہ یل ےل ےن ںورٹیم

انپا پآ -ےہ اتہر اترک لامعتسا ٹڈیرک دوجوم ںیم سا قباطم ےک سیگ ہدش لامعتسا

اتب رئلاپس اک پآ وک پآ ںیم ےراب سا ،ںیہ ےتکس اورک جراچ ےس ںاہک یباچ ای ڈراک

-ےہ اتکس
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رٹیم ٹنمیپ یرپ سیگ :2 ربمن لکش



 ٹنمیپ روا ٹڈیرک – ںیہ یتوہ ماسقا فلتخم ود یک ںورٹیم ےک یلجب

-)حرط یک ںورٹیم ےک سیگ(

رٹیم ٹڈیرک

اتوہ دوجومرٹیم ٹڈیرک ساپ ےک نیفراصرت ہدایز

ےہ اتھکر ڈراکیر اک رادقم سا یک یلجب وج ےہ

لب اک رٹیم ٹڈیرک -ںیہ ےترک لامعتسا پآ وج

ہام6 رہ روا اگوہ لوصو دعب ہام3 رہ وک پآ

ےک ےنیل گنڈیر یک رٹیم ےک پآ یئوک دعب

ںیم تروص یک ےنوہ ہن گنڈیر -اگ ےئآ ےیل

یسیا -اگ ےئاج اجیھب لب ہدش ہنیمخت کیا

ےیل ےک ےنرک لصاح لب تسرد ںیم تروص

لصا ےک رک لاک وک ینپمک ہقلعتم پآ

-ںیہ ےتکس اوھکل گنڈیر

رٹیم ٹنمیپ یرپ

یک پآ یہ ےتوہ متخ مقرروا ںیہ ےترک یگیئادا یگشیپ پآ ھتاس ےک رٹیم ٹنمیپ یرپ

یرپ -ےہ اترک ماک حرط یک ‘وگویزیا ےپ’ ےک نوف لئابوم ماظن ہی -ےہ یتاج وہ دنب یلجب

رپ روط ماع ںیم رٹیم ٹنمیپ

وج ںیہ ےتلچ ڈراک ای نکوٹ

ںیہ ےتکس اج یھب ےدیرخ

اج یئاولڈ یھب مقر ںیم ناروا

-ےہ یتکس
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رٹیم ےک یلجب



ےنپا ،وت ںیہ ےئگ ےجیھب لب ہدش ہنیمخت ےک سیگ ای یلجب وک پآ ہک ںیہ ےتھکید پآرگا

وک تاب سا ہکات ںیئاورکررقم تقو اک ےنیل گنڈیررک آ ےس نا روا ںیرک لاک وک رئلاپس

لامعتسا ےن پآ وج ںیرک ادا لب یہو فرص اک سیگ ای یلجب پآ ہک ےکس اج ایانب ینیقی

ےہ بلطم اک سج ںوہ ےہر رک ادا لب اڑوھت ےس ادلاا بجاو پآ ہک ےہ اتکس وہ -ےہ یک

وت ںیئآ ےیل ےک ےنیل گنڈیر ےدنئامن ےک ینپمکرئلاپس بج -ےہ اہر وہ ہیقب لبرپ پآ ہک

ایہم گنڈیر تسرد ےس یگدعاقاب وک نا پآ ہکات ںیھچوپ ہقیرط اک ےنیل گنڈیر ےس نا

ٹیئاس بیو یکرئلاپس ےنپا پآ ےیل ےک تایادہ ںیم ےراب سا ،ہولاعےک سا -ںیکسرک

-ںیہ ےتکسرک ہظحلام یھب
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انیل گنڈیر یک رٹیم



ظوفحم یک یناپ فاص ںیم رھگ ےک پآ -ےہ اتڑپ انرک ادا لب اک یناپ ےنپا وک یسکرہ

یتڑپ ینرک یگیئادا وک پآ ےیل ےک تاجارخا ےلاو ےنھٹا رپ ےنرک فاص وک یناپ روا یمہارف

اک ےنرک بختنم رئلاپس اک یناپ سکعرب ےک ماظن ےک ںوینپمک یک سیگ روا یلجب  -ےہ

دیزم -ےہ اترک یئلاپس یک یناپ ںیم ندنل ‘رٹاو زمیھت’ -اتوہ ںیہن ساپ ےک پآ رایتخا

ku.oc.retawsemaht.www :ںیئامرف ہظحلام ٹیئاس بیو یک نا ےیل ےک تامولعم

رٹیم

ےک یناپ ےنپا ےس رسیفآ گنسؤاہ ےنپا -ںیہ ںیہن بصن رٹیم ےک یناپ ردنا ےک ںورھگ مامت

رھگ ےک پآ رٹیم اک یناپ -ےہ رپ ںاہک وت ےہ اوہ اگل ہیرگا ہک ںیھچوپ ںیم ےراب ےک رٹیم

رپ روط ماع رٹیم ےلاو ےناج ےئاگل ردنا ےک رھگ -یھب رہاب روا ےہ اتکس وہ یھب ردنا ےک

ہچیغاب ،ےتسار ےک رھگ ےنپا( ولاو پاٹس رٹیم ےلاو ےناج ےئاگل رہاب ہکبج ےچین ےک کنس

ےئاگلرپ )ںیرک شلات روک اک کٹسلاپ ای یتاھد اس اٹوھچ بیرق ےک ہھتاپ ٹف یکیدزن ای

 -ںیہ ےتاج

؟ےہ یتکس وہ لصاح ےسیک یئاسر کت رٹیم ےنپا ےھجم

روّک ےک کٹسلاپ ای یتاھد ےس ےٹوھچ کیارپ روط ماعرٹیم ےلاو ےناج ےئاگل رہاب ےسرھگ

ےڑپ ترورض یک سک چیپ ددع کیا وک پآ ےیل ےک ےنلوھک وک سا -ںیہ ےتوہ ےگل ںیم

وک رٹیم ےک پآ زیچ ہی -یگ ےئآ رظن کسڈ نیرٹسیلوپ ای موف وک پآ ےچین ےک روّک -یگ

!ےہ اناگل یھب سپاو ےسا ےن پآ ہک ےہر نایھد اک تاب سا ےیل سا ،ےہ یتاچب ےس رہک

؟ںول ےسیک گنڈیر یکرٹیمرٹاو ےنپا ںیم

ےلاک فرص -ےہ اتوہ دوجوم ہلسلس اک ںوربمن ےک گنر للاروا ےلاک ںیم ںورٹیم ےک یناپ

-ںیھڑپ فرط ںیئاد ےس ںیئاب وک ںوربمن ےک گنر

؛اتکس وہ ںیہن نکمم ہشیمہ ہی ،مہات -ےیہاچ ینیل رپ روط ہنادازآ وکرئلاپس گنڈیررٹیم

دلجزادلج روا ےہ ںیہن وت ہدش ہنیمخت گنڈیر یک رٹیم یک پآ ایآ ہک ںیرک کیچ لب انپا

ہشیمہ انھکررظنرپ گنڈیررٹیم نیرت ہزات -ںیئانب ینیقی وک یمہارف یک گنڈیر تسرد

-وہ ہن ناصقن وک پآ ہکات ےہ اتہر دنم ہدئاف

پا نآ گنووم32

یناپ



؟ںؤاچنہپ ےسیک گنڈیررٹیم ںیم

نئلا نآ

ku.oc.retawsemaht.www :ےئجیک ہظحلام ےیل ےک ےناچنہپ گنڈیر ٹینرٹنا ہعیرذب

  نوف ہعیرذب

ای ںیئلام54800029888 ےیل ےک سورس راکدوخ ےٹنھگ42 ےیل ےک ےناچنہپ گنڈیر

نارود(54800029008 ےیل ےک ےنرک تاب ےس رزئاوڈیا سورس رمٹسک ںیم رٹنس رمٹسک

-ںیرک لاکرپ )ےجب1 ند ےس8 حبص ہتفہ زورب روا کت ےجب8 ماش ےس8 حبص ہتفہ

کاڈ ہعیرذب

وک ‘رٹاو زمیھت’ وت ںیہ رصاق ےس ےناوجھب ٹینرٹنا ای نوف ہعیرذب گنڈیر رٹیم ینپا پآرگا

:ںید اوجھب کاڈ ہعیرذب رپ ہتپ لیذ جرد
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Thames Water, PO Box 436, Swindon SN38 1TU.



رپ پآرپ روط ینوناق وت ںیہ ےترک ڈراکیر ںیہنا ای ےتھکید مارگورپ ےک نژیو یلیٹ پآرگا

پآ ای ںیہ انیبان رپ روط ہقدصم پآرگا -ںیرک ادا سیف سنسئلا یو یٹ پآ ہک ےہ مزلا

لم ٹوھچ دصیف05 ںیم سیف سنسئلا یو یٹ وک پآ ،وت ےہ ہدش رثاتم دیدش رظن یک

 -ےہ یتکس

 رگم اگ ےڑپ انھکر سنسئلا وک پآ یھبرھپ وت ےئاج وہ لاس57 رمع یک پآرگا

 -اگ وہ تفم ہی

:ںیھکل رپ ہتپ لیذ جرد ایku.oc.gnisnecilvt.www :ںیرک ہظحلام ےیل ےک تامولعم دیزم

 لٹسرب ،گنسنسئلا یو یٹ زسورسرمٹسک

؟ںورک ادا ےسیک سیف یک سنسئلا ںیم

ٹبیڈ ٹکیرئاڈ

یک ےنرک ادارپ ںوداینب راوہام سیف ہنلااس وک پآ ںیم تروص یک یگیئادا ےس ہقیرط سا

یک سنسئلا ےک پآ روا ےہ ہقیرط نیرت ناسآ اک یگیئادا ہی -ےہ یتکس آرسیم تلوہس

-یگ ےئاج وہ دیدجت دوخب دوخ لاسرہ

ڈراک ٹڈیرک ای ٹبیڈ

ےس ٹل ٹؤآ ٹنئاوپ ےپ یھب یسک ای نوف ہعیرذب ،نئلا نآ ہعیرذب ےس ہقیرط ظوفحم پآ

ku.oc.gnisnecilvt.www ای ںیرک لاکرپ44800080976 -ںیہ ےتکس رک یگیئادا

ںیرک ہظحلام

ڈراک زگنویس سنسئلا یو یٹ

ہوروا ےہ دوجوم سنسئلا یو یٹ ےس ےلہپ ساپ ےک نج ےہ ےیل ےک ںوگول نا ہقیرط ہی

یھب بج پآ -ںیہ ےتہاچ انرک تچب ےیل ےک سیف یک لاس ےلگا ےس ہقیرط ناسآ کیا

ڈراک سا -ےیہاچ ینوہ £2 یگیئادا مک زا مک یک سج ںیہ ےتکس اورک عمج تچب ںیہاچ

ںیہن سیف یھب یئوک رپ لامعتسا ےک سا روا ےہ یتکس اج ید تساوخرد تفم ےیل ےک

یسک ای ٹسکیٹ ہعیرذب ،نوف ہعیرذب ،ہقیرط نئلا نآ تقو یھب یسک پآ -یتاج یک لوصو
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ےیل ےک ےنرک لصاح ڈراک -ںیہ ےتکس رک یگیئادا ےس ٹل ٹؤآ ٹنئاوپ ےپ یھب

 -ںیرک لاکرپ00305551820

نلاپ ٹنمیپ شیک

نکیل ںیہ ےتہاچ انرک ادا ںیم طاسقا نارود ےک لاس ےروپ سیف یک سنسئلا ےنپا پآرگا

ںیہ ےتکسوہدیفتسم ےس نلاپ ٹنمیپ شیک پآ ،وت ےتہاچ انرک ںیہن ٹیس ٹبیڈ ٹکیرئاڈ

یک سج ںیہ ےتکسرک ادا مقر یک طسق قباطم ےک تلوہس ینپا پآ ےعیرذ ےک سج

ںیہ ےترک باختنا اک نلاپ ٹنمیپ سا پآ بج -ےہ ہتفہ یف£ ینعی مک ینتارادقم

روا مقر یک طاسقا یک سنسئلارپ سج ےہ اتاج اجیھب ڈراک ٹنمیپ کیا وک پآ ،وت

-ںیہ یتوہ جرد ںیخیرات

62 سیف یک سنسئلا ےلہپ ےنپا پآ ،وت ںیہ ےترک یگیئادا رپ ںوداینب راو ہتفہ پآ رگا

ود وت ںیہاچ پآ رگا دعب ےک سا -ےگ ںیرک ادا ںیم ںونیہم6 ےعیرذ ےک ںوطسق راو ہتفہ

اک یگیئادارپ ںوداینب ہناہام پآ رگا -ںیہ ےتکس رک یگیئادا یھب رپ داینب یک ںوتفہ

ںیرک یگیئادا ںیم ںونیہم6 ےیل ےک سنسئلا یو یٹ ےلہپ ےنپا پآ ،وت ںیہ ےترک باختنا

ےتکس رک یگیئادا یھب ںیم ںونیہم21 ےیل ےک سنسئلا ےلگا ےنپا پآ دعب ےک سا -ےگ

-یگ ےئاج وہ مک مقر یک طسق یک پآ ےس سا -ںیہ

پا نآ گنووم35

5.50





یک تاب سا وک پآ وت ںیہ ےتیل یھب اجس ےسا پآ روا ےہ اتاج لم رھگ این انپا وک پآ بج

پآ روا اک پآ فرص ہن ےس ہجو یک سج -وہ یھب ظوفحم ہی ہک ےیہاچ ینرک یناہد نیقی

پآ ےس سا ہکلب اگ وہ ںیہن ہشیدنا اک یروچ روا ناصقن روا اگ وہ ظفحت اک کلاما یک

-اگ وہ ساسحا ‘اسیج رھگ’ ںیم ںونعم حیحص وک پآ روا اگ ےلم نوکس وک

 تظافح و ظفحت

)یٹروکیس ڈنیا یٹفیس(

3



ےیل ےک ظفحت ےک کلاما ولیرھگ یک پآوک ںومیکسا یک سنروشنا یک ناماس ولیرھگ

ںیم ہجرد یداینب تیاہنرگم ںیہ تاجرد فلتخم ےک ظفحت وت ںوی -ےہ اتاج اید بیترت

یس یڑوھت پآرگا -ےہ اتاج ایک مہارف ظفحت وک پآ فلاخ ےک یروچ ےس رھگ ےک پآ

وہ لصاح ظفحت فلاخ ےک ناصقن یتاثداح ےک حرطرہ وک پآ ،وت ںیرک ادا طسق ہدایز

یئوک ںیم رھگ ےک پآ بج ےہ بسانم تقو سا سنروشنا یک ناماس ولیرھگ -ےہ اتاج

-ںوہ دوجوم ہریغو رٹویپمک ای یو یٹ لاثم ءایشا یتمیق

اگ وہ رتہب انیقی انیل ہزئاج اک ںومیکسا یک ںوینپمک فلتخم ےیل ےک ےنرک لصاح ظفحت

یک ےنرک مہارف ظفحت ےک تاجرد فلتخمرپ ںوتمیق فلتخم ںاینپمک فلتخم ہکنویک

ےلہپ ےس ےندیرخ یسیلاپ یھب یئوک ہک ےہر نایھد اک تاب سا سب -ںیہ یترک شکشیپ

یناورک عمج مقر یفاضا ینتک ےن پآ ہک ںیم ےراب سا رک صاخ ںیھڑپ ےس روغ ےسا پآ

ےلہپ ےس یگیئادا یک میلک یھب یسک ینپمک سنروشناوج ےہ یتوہ ہو مقر یفاضا( یگ وہ

ہی روا )ےہ یتوہ کت £ ےس £ رپ روط ماع رادقم یک سا -ےہ یترک بلط ےس پآ

ظفحت ںیم ہریغو بلایس ،گآ ،یروچ لاثم تلااح نک نک وک پآ ںیم سنروشنا ہک

-ےہ ایگ ایک مہارف

اک باختنا ےک ہقیرط ےک ںویگیئادا یک حرط فلتخم وک پآ ںاینپمک سنروشنارت ہدایز

تشمکی لاثم -ںیہ یتید عقوم

-طاسقا راوہام ای یگیئادا یگشیپ

یگیئادا تشمکی ساپ ےک پآ رگا

یسیا وت ےہ ںیہن شئاجنگ یک

ںیم طاسقا ہناہام پآ ںیم تروص

سا نکیل ںیہ ےتکسرک یگیئادا

ہدایز یڑوھت ےس پآ ںیم ہقیرط

-یگ ےئاج یک لوصو مقر

مہارف ہزئاج یلباقت اک ںوتمیق

بیو لیذ جرد یلاو ےنرک

ولیرھگ ےس ددم یک ںوٹیئاس

:ںیرک ہنزاوم اک سنروشنا
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سنروشنا یک ناماس ولیرھگ

www.moneysupermarket.com

www.uSwitch.com

www.SimplySwitch.com

www.unravelit.com

www.HomeAdvisoryService.com

www.confused.com

www.gocompare.com

*
*
*
*
*
*
*
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اہر لاچ میکس سنروشنا یئوک ےیل ےک ںوراد ہیارک یھب ناکم کلام اک پآ ہک ےہ اتکسوہ

ےنپا یھب ںیم ےراب سا -وہ اوہ ایک لماش ںیم ہیارک ےن سا ہچرخ اک سنروشنا روا وہ

-ےہ اتوہ رتہب انیل رک لصاح تامولعم ےس رسیفآ گنسؤاہ ای ناکم کلام

ےلھک ےزاورد روا ںایکڑھک یک رھگ ےن پآرگا تقو ےتاج رہاب ےس رھگ ہک ںیلوھب تم ہی

-یتیل ںیہن یراد ہمذ ینپمک سنروشنا ںیم تروص یسیا وت ایگ وہ ناصقن روا ےید ڑوھچ

ینپمک سنروشنا ںیم تروص یک تادراو یھب یسک ںیم رھگ ےک پآ ہک ےہ ہی بلطم اک سا

ںایکڑھک ای ےزاورد ےک سا دوخ ےن پآ ہکنویک یگ ےرک ںیہن یفلات یک ناصقن ےک پآ

-ںیہ یڑوھچ یلھک
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-ںید اوھکر ساپ ےک صخش دامتعا لباق یسک رک انب ٹیس وتلاف کیا اک ںویباچ یکرھگ

یسیا وت ےہ اتاج وہ دنب رھگ اک پآ رپ روط ہیقافتا ای ںیہ یتاج وہ مگ ںایباچ ےس پآ رگا

یناھٹا ںیہن تمحز یک ےنڑوت یکڑھک ای ےناولب وک ےلاو ےنانب ںایباچ وک پآ ںیم تروص

ےک سا رگا روا ںوہ ہن ںایباچ وتلاف دیاش یھب ساپ ےک ناکم کلام ےک پآ -یگ ےڑپ

-ںیئاج وہ لکشم ینرک لصاح تقورب ےس سا ہک ےہ اتکس وہ وت ںوہ یھب دوجوم ساپ

فرص ںایباچ -ںیئاوھکر رک ہھجمس چوس یھب ںایباچ وتلاف ساپ ےک صخش ےرسود یسک

یھب یھبک ںایباچ -وہ ہسورھب لمکم وک پآ رپ سج ںیئاوھکر یہ ساپ ےک صخش ےسیا

ٹھکوچ یک ےزاورد ای ےچین ےک ٹیم ےک ےزاورد ،ےچین ےک ںولمگ لاثم ںوہگج حضاو

 -ںیہ ےتھکید ےلہپ ےس بس روچ ںاہج ںیہ ںیہگج یسیا ہی ہکنویک ںیھکر تم رپوا ےک

ےتوس -ںیرک لامعتسا رورض ںیہنا وت ںیہ ےئوہ ےگل کلاڈیڈ ںیم ںوزاورد ےک پآ رگا

ےک سنروشنا -ںیہ یرورض رک صاخ اناگل کلاڈیڈ تقو ےتلکن رہاب ےس رھگ ای تقو

کلاڈیڈ ںیم ںوزاورد ےک پآ ہک ایاتب ےن پآ رگا ہکنویک ےہ یرورض ہی یھب ےس ہلاوح

-ےیہاچ انرک یھب لامعتسا ںیہنا وک پآ وت ںیہ دوجوم

ےتوہ لخاد ردنا ےس یکڑھک لفقم ریغ ای یلھک یک ےڑاوھچپ دادعت یئاہت کیا یک ںوروچ

ںایکڑھک روا ےزاورد مامت ےک رھگ ےک پآ ہک ںیھکر لایخ اک تاب سا ےیل سا -ںیہ

ںویکڑھک روا ںوزاورد ےک لزنم یلچن رپ روط صاخ ،ںیہ لفقم روا دنب ےس ہقیرط ظوفحم

 -ںیھکر لایخ صاخ اک

ےہ یتوہ ادیپ زاوآ ےس ہجو یک ےنٹوٹ یکڑھک ہکنویک ےتڑیھچ ںیہن روچ وک ںویکڑھک لفقم

 -ںیہ ےتکس وہ ہجوتم فرط یک نا گول یقاب روا
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-ںیئاگل ےلات ےس یلست وک ںوزاورد روا ںویکڑھک مامت*

-ںیئاگل کلاڈیڈ ںیم ںوزاورد ےلھچپ روا ےلگا*

ںیم رھگ ےک پآ ہک ےکس وہ ہن مولعم ہی وک یسک ہکات ںیل چنیھک ےدرپ دعب ےک ماش*

ےک پآ رگا ےہ یرورض یھب روا ںیم تروص سا ہی -ںیہ دوجوم ںیزیچ یس نوک نوک

-ےہ دوجوم ہریغو ویریٹسا ای یو یٹ لاثم ءایشا یتمیق ںیم رھگ

اسیا ہکات ںیہ ےتاج رک لاج یتب یئوک ہن یئوک تقو ےتلکن ےس رھگ گول ضعب*

 -ےہ دوجوم یئوک ردنا ےک رھگ ےسیج ہک وہ سوسحم

پآ ،وت ںیہ ےتہاچ اناج رہاب ےس رھگ ےیل ےک ہصرع ہدایز ای ںوند دنچ ذاتدارا پآ رگا*

ہو ہک ںید ہہک وک ںویسوڑپ لاثم ںیہ ےتکس رک لمع یھب رپ ریبادت یطایتحا یفاضا دنچ

ےک رید یڑوھت ہو ہک ںیئاجرک شرازگ ےس ںوتسود ہک ہی ای ںیھکر رظن رپ رھگ ےک پآ

یک ھدود روا رابخا پآ ہولاع ےک سا -ںیئاج لاڈ رظن رپ کلاما یک پآ رک آ ےیل

ںیہ ےتکس اج یھب رک ڑوھچ ںیم رھگ وک یسک پآ -ںیئاج ےک رک خوسنم یھب یرویلیڈ

-ےہر ہن یلاخ ےیل ےک ہصرع ےبمل ہدایز رھگ اک پآ ہکات

ہظحلام ےیل ےک لوصح ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک ےنھکر ظوفحم وک رھگ ےنپا

 :ںیرک
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ںیلکنرہاب ےس رھگ پآ بج

www.crimereduction.homeoffice.gov.uk





 گنلکیئاسیر

)لمع اک ےنرک لامعتساونرسزا(
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ہی تاقوا ضعب نکیل ےہ اھچا ےئل ےک ظفحت ےک لوحام لمع اک ےنانب لامعتسا ونرس زا

تہب ےہ انرک لکیئاسیر روا لامعتسا ہرابود ،مک تقو سک وک زیچ سک ہک انرک مولعم

یترک اھٹکا رپ ںوداینب راو ہتفہ وک گنلکیئاسیر زیٹراھتا لکول یس تہب۔ےہ ماک لکشم

۔ںیہ یترک مہارف سکب یصوصخ کیا وک پآ ےئل ےک ےنھکر داوم لکیئاسیر لباقروا ںیہ

شئاہر پآ رپ ںاہج ؛ںیہ یترک دئاع ہنامرج رپ دارفا ےلاو ےنرک ہن لکیئاسیر زلسنوک ضعب

۔ںیرک مولعم ںیم ےراب ےک تایرورض ےس لسنوک ینپا ںوہ ریذپ

کنیب گنلکیئاسیر ردنا ےک زیٹراھتا لکول مامت ہولاع ےک ںوناد ےڑوک گنلکیئاسیر موہ

اتکس اج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک لکیئاسیر داوم فلتخم وک نج ںیہ ےتوہ دوجوم یھب

ہتپ اک ںوکنیب گنیلکئاسیر ۔ںیہ ےتوہ ےھکر ںیم ںویلگ یس تہب رہاب ےک ںورھگ ہی  ۔ےہ

یماقم ینپا ےئل ےک ےنرک لصاح تامولعم دیزم قلعتم ےس گنلکیئاسیر روا ےنرک مولعم

ای ںیرک ہطبار ہھتاس ےک یٹراھتا

ku.gro.ediug-gnilcycer.www

۔ںیرک ٹزیو وک

وج ںیہ یھب یسیا تامدخ کیا یئک

ہک وج وک زیچ یھب یسک یک پآ ہک

سا وک پآ نکیل ےہ لامعتسا لباق

اج ےل رک اھٹا ےہ ںیہن ترورض یک

بیو ےک حرط سا ۔ںیہ یتکس

⁄لاثم ٹیئاس

ku.gro.tahtpmudtnod.wwwروا

gro.elcyceerf.wwwاک پآ

ہطبار ہھتاس ےک ںوگول ےسیا

رک آ ہک وج ںیہ ےتکس اورک

وک زیچ یرورض ریغ یھب یسک

۔ےگ ںیئاج ےل رک لاھٹا
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گنلکیئاسیر



روا لامعتسا ےک یناپروا یئاناوتردنا ےک رھگ ےنپا پآرک ےد بیترت یس ارذ وک تداع ینپا

ںیہ ےتکس رک مک ہھتاس ےک یناسآ وک رادقم یک ےنرک ادیپ ٹکرک اڑوک

تچب یک یئاناوت تقو ےترک مرگوکرھگ ےنپا

۔ںیرک مرگ وک رھگ ےنپا یہ تقو سا وہ یرورض بج*

ذابیرقت ںیم لاس پآ رک ہھکر ےچین ڈیرگ یٹنیس یرگڈ کیا وک ٹیٹسومرھت ےنپا*

۔ںیہ ےتکس اچب زڈنوپ06

 ےزاورد ےئل ےک ےنکور ردنا وک ترارح روا ںید رک دنب ےدرپ ےنپا تقو ےک ماش*

۔ںید رک دنب

یفاک درگ درا ےک رٹیا یڈیر ےئل ےک ےنید ےنآ وک ترارحردنا ےک ےرمک*

۔ںیھکر یلاخ ہگج

تچب یک یئاناوترپ تلاآروا ینشور

۔ںید رک دنب ںایتب وت وہ ہن ترورض بج*

فرس یئاناوت یہ ینتا  ذابیرقت ہی – ںیڑوھچ ہن ںیم تلاح یک لامعتسا یروفوک تلاآ*

۔تلاآ ےلاو ےناج ےھکر نآ ہک انتج ںیہ ےترک

۔ںیل لاکن وت وہ اہروہ ہن لامعتسا بج وک رجراچ نوف ےنپا*

۔ےہ ترورض وک پآ ہک انتج ںیلابا یناپ یہ انتا فرص تقو ےترک لامعتسا وک یلتیک*

اھدآ ںیم تروص یسیا وت ےہر رھب ںیہن ےس حرط یروپ وک نیشم گنشاو ینپا پآرگا*

۔ںیرک لامعتسا اک نشپآ یمناکا ڈول

تچب یک یناپ

ںید رک دنب ہکلن تقو ےترک شرب تناد*

۔ںیرک لامعتسا اک رواش ےئاجب ےک ہھتاب وت وہ نکمم رگا*

ےلاو ےنوھد ےس رپوا ےئاجبےک ےنوبڈ روا ےنوھد وک ںونترب ےچین ےک ےکلن ےئوہ ےتہب*

۔ںیرک لامعتسا اک نترب
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تچب یک مقرروا یئاناوت





رگا ںیرک ماک ےک تمّرم فرص ،ےئیہاچ اناج ایک لامعتسا رپ روط ےک امنہر وک ہصح سا

یسک رگید تروصب ،ںیہ ےترک سوسحم یدامتعا دوخ روا ںیہ لباق ےک ےنرک ںیھنا پآ

۔ںیرک ہطبار ںیم ےلسلس ےک تمّرم ےس ناکم کلام ےنپا ےئل ےک ےنید علاطا یک ہلئسم

یک تمّرم وک پآ وت ںیہ ےتہر ںیم ناکم یسک ےئوہ ےئل رپ ےئارک رپ روط یتاذ پآرگا

ہطبار یمزلا ےس ںویسنجیا یک یراد ہیارک روا ناکم کلام ےنپا ےئل ےک ےنید علاطا

۔ےئیہاچ انرک

 ئاو یئآ یڈ یداینب

)ماک ےلاو ےنرک دوخ زا(

5



یھچا وک ہصح ینوردنا ےک رھگ ےنپا پآ وت ےہ یراد ہیارک ینپا یک پآ ساپ ےک پآ رگا

:پآ ہک ںیئانب ینیقی ۔ںیہ راد ہمذ ےک ےنھکر ںیم تلاح

 ؛ںیھکر کاپ ےس میثارج روا ارھتس فاص وک ناکم ےنپا*

ہک رکانب ینیقی وک تاب سا ،ںیئاچب ےس ںوٹواکر وک ںویلان یک کنس ےک ہناخ یچرواب*

۔ںیہ ےتید لاڈ ںیم ےبڈ وک اذغ لضاف مامت ےلہپ ےس ےنوھد پآ

یناپ ہکات ںیھکر فاص ےس ہریغو ہبلم رگید روا ںوتپ وک ںویلان روا ںورٹگ ےک رہاب*

 ۔ےئاج ہہب یناسآاب

لاو لااو ےنکور وک نئلا یک یناپ یزکرم یک پآ ہک ےہ مولعم وک پآ ہک ںیئانب ینیقی*

یسک ہک ںیلرک نانیمطا ،ںیہ ےترک دنب حرط سک ےسا روا ،ےہ ںاہک )کاک پاٹسا(

ہقیرط اک ےنرک دنب یئلاپس یک سیگ روا یلجب ینپا وک پآ ںیم تروص یک ہثداح

 ۔ےہ مولعم
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لاھب ھکید یک رھگےنپا

رگ ےک ےنرک

کاک اک ےنکور یناپ :1 لکش



انٹمن ےس تفاثک

ےہ یتارکٹ ےس حطس یسیا یسک اوہ بوطرم ہکبج ےہ اتوہ تقو سا )انمج( “دامجنا”

یلچ یتوہ یڈنھٹ وت ےہ یتارکٹ ےس حطس یڈنھٹ اوہ بج ۔وہ مک ترارح ہجرد اک سج

ےڈنھٹ رچینرف روا ںیراوید یک پآ اذہل ،ےہ یتڑوھچ یناپ رپ حطس سا روا ےہ یتاج

ےتاہن پآ ہکبج ےہ یتاجوہ من تقو سا رثکا اوہ دوجوم ںیم رھگ ےک پآ ۔ںیہ ےتاجوہ

ےئاچ ای ےناکپ اناھک ےک پآ بج ای ںیہ ےترک کشخ روا ےتوھدےڑپک یہ ردنا ای ،ںیہ

۔ںیہ ےتوہ ادیپ تاراخب نارود ےک ےنلابا

وک ںورتسب روا ںوڑپک ،رھگ ےک پآ لمع اک دامجنا وت ،ےئاج ایدڑوھچ یہنوی وک سا رگا

یھب ببس اک ےنرک ادیپ نلیس رپ ںوتھچ روا ںوراوید ہی ۔ےہ اتکس اچنہپ ناصقن

۔ےہ اتکس نب

ےنرک مک وک یمن ںیم رھگ ےک پآ ےروشم لیذ ہجردنم !ےہ ناسآ انوہ امزآدربن ےس دامجنا

:ےگ ںید ددم ںیم

؛ںیدرک مک وک چنآروا ںید کناھڈ وک ںونترب نارود ےک ےنلابا وک ںوناھک*

یئوک ای ،ںیم ےرمک راد اوہ ہداشک یسک ای ،ںیئاھکس رہاب ےس رھگ وک ںوڑپک ےنپا

؛ےئاج لکن رہاب یمن ہکات ںید لوھک یکڑھک

لکن رہاب یمن ہکات ںیرک ہفاضا ںیم رزگ ےک اوہ وت ںیہ ےترک لسغ ای ےتاہن پآ بج*

 ۔ںیدلاچ وک ےھکنپ ےلاو ےنلاکن اوہ روا ںید لوھک یکڑھک ۔ ےئاج

ںیئانپا تداع یک ےنلوھک وک ںویکڑھک کت تقو صوصخم کیا زور رہ ںیم رھگ ےنپا*

لیدبت وک اوہ دوجوم ںیم رھگ ہکات

 ؛ںیکسرک

ہلصاف ہھچک نایمرد ےک راوید روارچینرف*

روا ؛ےکسوہ رزگ اک اوہ ہکات ںیھکر

وک ےننب نیلس ہی ،ںیلاڈ ہھچنوپ وک یمن*

ےسا وت ،ےہ یتاج نب نلیس رگا ۔اگ ےکور

یناپ ہصح راچ( چیلب ہدش لح ںیم یناپ

۔ںیلاڈ ہھچنوپ ےس )چیلب ہصح کیا روا
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ناصقن ببس ےک فیثکت لمع ہدش لمع ریغ  :2 لکش



ںیم ےلسلس ےک تمّرم یروفوک کلام ناکم ےنپا دلج زا دلج وت ےہ کیل یھب رپ ںیہک رگا

روا ںید ہھکر یٹلاب یئوک ےچین ےک کیل ےچنہپ دادما کت پآ ہک نارود سا ۔ںیرک لاک

وک ںویلوت ای تارابخا ۔ےرک ہن بارخ ںیھنا یناپ ہکات ںید اٹہ وک ہریغو ںوچیلاغ ای نیلاق

۔ںید ہھکر ےئل ےک ےنرک بذج یمن

ےنرک مرگ یناپ(رٹیہ رٹاو یھب یئوک ۔ںیرک دنب وک لاو یزکرم ےک یناپ وت ںیکسرک پآرگا

مامت ےئل ےک ےناہب رپ روط یروف وک یناپ دوجوم ںیم ںویلان ۔ںیرک دنب ےسا وت وہ )لااو

 ۔ںید لوھک ےکلن

ںیئاجوہ یلیگ ںیزیچ یک یلجب رگا

ہی( ںیدرک دنب ےس ہگج یک یئلاپس وک یلجب ۔ںیئوھچ تم وک زیچ یک یلجب یھب یسک

کلام ےنپا ےئل ےک ےنرک لح وک ہلئسمروا )ےہ اتوہ دوجوم ںیم ےبڈ ےک زویف رپ روط ماع

۔ںیرک راظتنا اک ناکم

ےہ یتاج لوھپ تھچرگا

عورش انلوھپ تھچ یک پآ روا ےہ کیل یئوک ںیم ٹیلف ےلاو رپوا ای ںیم تھچ رگا

اٹوھچ کیا ںیم رٹسلاپ روا رک ہھکر یٹلاب یئوک ےچین ےک ہگج یلاو ےنلوھپ وت ےہ یتاجوہ

۔ںیہ ےتکس اچب ےس ےنرگ ےچین رک ڑھج وک تھچ ،ےئاج ہہب یناپ ہکات ےکرک دیھچ اس

ےہ یدنمشناد انیداٹہ وہ یتکس ٹوٹ وج وک زیچ دوجوم ےچین ےک راھبا ،ںیم تروص یسیا
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ےئوہ ےمج ای یجارخا

ءایشا ای پئاپ



ںیئاج مج پئاپ بج

وت ےہ درس تہب مسوم روا ،ےہ یتاج کر یئلاپس یک یناپ کت زیچ یھب یسک یک پآ رگا

پئاپ اسنوک ہک ںیھکید ،ےلہپ ۔ںیہ ےئگ مج پئاپ ےک پآ ہک ےہ دوجوم ناکما اک تاب سا

۔ںیھکید رک لوھک وک ںوکلن ےک ہناخ لسغ لومشب ےکلن رہ ےک رھگ ےک حرط سا ےہ امج

دوجوم ںیم ہناخ لسغ نکیل ےہ امج یناپ ںیم ےکلن ےلاو کنس ےک ہناخ یچرواب رگا

اک یناشیرپ کیا فرص پآ ہک ےئیہاچ انوہ مولعم وک پآ وت ،ےہ یراج یناپ اک کنس

ناج ہی ۔ےہ ایگ مج ےہ اتاچنہپ یناپ وک ہناخ یچرواب وج پئاپ ہو روا ںیہ ےہررک انماس

لاھک وکسا نکیل ںیدرک دنب ےکلن رگید مامت ،ےہ ایگ مج پئاپ اسنوک ہک دعب ےک ےنیل

 ۔ںیدڑوھچ

انرک اسیا ےلہپ ےس ےنلاھگپ وک ںوپئاپ ۔ںیدرک دنب یئلاپس یلاو ےناچنہپ یناپ وک رھگ ،با

یک ےنمج وج وہ اکچ ٹوٹ ببس ےک ؤابد سا یہ ےلہپ ےہ اتکسوہ ہکنویک ےہ یرورض

 !ےئاج رھب یناپ ںیم رھگ ےک پآ ہک ےتہاچ ںیہن پآروا اوہ ادیپ ےس ہجو

دوجوم لدابتم یئک ےئل ےک ےنلاھگپ وک پئاپ ساپ ےک پآ وت ،ےئاج ایدرک دنب یناپ بج

یناپ مرگ رپ پئاپ ےئوہ ےمج ۔ںیرک لامعتسا ہیلوت اوہ ابوڈ ںیم یناپ مرگ ہک ہی کیا ۔ںیہ

ںیم پئاپ ہک کت بج ںیہر ےتلاڈ یناپ مرگ دیزم روا ںید ٹیپل ہیلوت اوہ اگیھب ںیم

ہن لھگپ رپ روط لمکم یناپ اوہ امج دوجوم

وت ،اتوہ ںیہن ماک ےس ہیلوت مرگ رگا ۔ےئاج

ریئارڈ ۔ںیرک لامعتساریئارڈ رئیہ انپا

یئابمل یک پئاپ ےئوہ ےمج روا ںیئلاچ

یناپ بج ۔ںید تکرح ےچین رپوا ںیم

ےنکپٹ ےس پئاپ روا ےئاجوہ عورش انلھگپ

وک یئلاپس یزکرم یک یناپ پآ با ،ےگل

وج اک ےناچنہپ مرگ ۔ںیہ ےتکسرک لاحب

،ںیرک لامعتسا ےسا وہ ہعیرذ رتہب یھب

کت تقو سا وک ےکلن ےک یناپ روا

یناپ لمکم ےک کت بج ںیھکر لاھک

 ۔ےئاجوہ ہن لاحب رشیرپ اک
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...ظفلا یہیبنت

ےمج یسک رٹئلا ای چراٹولب یھب یھبک ںیرک ہن لامعتسارپ پئاپ ےئوہ



وج پئاپ یزکرم ےہ اتکسوہ وت ،اترک ںیہن ماک اکلن یھب یئوک دوجوم ںیم رھگ ےک پآرگا

روا ںید لوھک ےکلن مامت ےک رھگ ےنپا ۔وہ ایگ مج  ےہ اتاچنہپ یناپ ںیم رھگ ےک پآ

مرگ( ںیرک لمعرپ زیواجت یک ےنلاھگپ یئگ ید رپوا ۔ںیرک دنب وک یئلاپس یک یناپ یزکرم

تسار ہارب ےئاجب ےک سا وک پئاپ ےلاو ےنوہ لخاد ںیم رھگ نکیل )ریئارڈ رئیہ ای ےیلوت

 ۔ںیئاچنہپ یمرگ

فرص ہن ہلعش !ںیرک ہن لامعتسا رپ پئاپ ےئوہ ےمج یسکرٹئلا ای چراٹولب یھب یھبک

روا ےہ یتکسوہ تشادرب لباقان ےئل ےک پئاپ یمرگ ہی ہکلب ےہ اتکس اکڑھب گآ کانرطخ

ےہ اتکس لبا یناپ دوجوم ںیم پئاپ ہک ہی کانرطخ دیزم روا ۔ےہ یتکسرک کیرک ےسا

 ۔ےہ اتکس نب ببس اک ےنٹھپ ےک پئاپ روا

ںومسوم مامت ۔ےہ اتکس مج یھب ہرابود ہی وت ،ےہ اکچ مج راب کیا پئاپ اک پآ رگا

۔ںیہ ےروشم کیا دنچ قلعتم ےس ےنرک ماک ےک ںوپئاپ ےک پآ ںیم

رپ نا ںوہ )ےچین ےک کنس نچک لاًثم( رپ ہگج یڈنھٹ وج پئاپ دوجوم ردنا ایرہاب*

ٹیپل پیٹ ٹیہ کرٹکیلا ای رابخا ےک اسیج ہدام ےلاو ےنرک )ادج( ٹیلوسنا یئوک

۔ںیترب طایتحا صاخ ںیم ےنکناھڈ وک گنٹف رگید روا ںولاو ،ںوڑوج مامت ،ںید

ےناگل پیٹ ۔ےگنوہ بایتسد رپ روٹسا رئیو ڈراہ یماقم ےک پآ پیٹ ےک ٹیہ کرٹکیلا

 ۔ںیرک یوریپ یک ت ایادہ یئوہ ید یک ینپمک نارود ےک

31 ۔ ںیھکر رپ ترارح ہجرد لقتسم کیا وک ٹیٹسا ومرھت ںیم ںونود تار روا ند*

ےہراج ںیہک ےئل ےک ںوند دنچ ںیم ںویدرس پآرگا ۔وہ ہن مک ےس ڈیرگ یٹنیس یرگڈ

۔ںیرک ہن دنب وک سا نکیل ،ںیدرک مک ہھچک وک ترارح وت ںیہ

 لاک تسار ہارب ہشیمہ ںیم ہلسلس ےک تمّرم یتاثداح وک ناکم کلام ےنپا

!ںیھکر دای انرک
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ےہ اوہ لاوھک وک ترارح ےن پآ ہکبج ےہ اڈنھٹ ہصح یئلااب اک رٹیا یڈیر ےک پآ رگا

۔ےہ یئگ سنھپ اوہ ںیم مٹسس ہک ےہ بلطم اکسا وت ،ےہ مرگ ہصح لاچن اک سا نکیل

 ۔ےہ اتاج رھب مٹسس اروپ ےس یناپ مرگ روا ےہ یتاج لکن اوہ ےس ےنرک یلاخ وک رٹیا یڈیر

۔۔۔ےہ ماظن یتیاور اک ترارح یزکرم ساپ ےک پآرگا

ےنپا وت ،وہ ںیم ہناخ راد اوہ ای ہناخ لااب یسک وج ہھتاس ےک کنیٹ ےک یناپ ترارحرگا

۔ںیرک یوریپ یک لحارم لیذ جرد ےئل ےک ےنرک یلاخ وک رٹیا یڈیر

ےنرک یلاخ وک رٹیا یڈیر رپ روط ماع وک پآ وت  ےہ رلئاوب ہکرتشم یئوک ساپ ےک پآرگا

ےنرک اسیا پآ بج ۔ےہ یتوہ ترورض یک ےنرھب ہرابود وک رشیرپ ںیم رلئاوب ےنپا دعب ےک

ےک سا ۔ےئاھکد رک رھب رشیرپ اک یناپ وک پآ ہو ہک ںیہک ےس ناکم کلام ےنپا وت ،ںیگل

ےک تمّرم وک ڈرلا ڈنیل ےنپا وت ،وہ اہراج ایک یلاخ راب یلہپ وک رٹیا ی ڈیر بج ،ہولاع

ہو ہک ںیہک سا ےئآ ےئل ےک ےنرک لح وک ہلئسم صخش وج نکیل ،ںیرک لاک ںیم ےلسلس

۔ےئاھکدرکرھبرشیرپ اک یناپ وک پآ

)نشینیبموک( ہکرتشم ساپ ےک پآرگا ںیئاتب وک ڈرلا ڈنیل ای رسیفآ گنسؤاہ ےنپا

 ۔ےہ ماظن یتیاور اک یمرگ یزکرم ای رلئاوب
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انرک یلاخ وک رٹیا یڈیر

!ںیھکل ہقیرط اک ےنید ماجنا ےسا ۔ ںیرک ےسیک ےس ےنپا دوخ ےس راب یلگ ا ہک ےک ںیھکر دای پآ ےس حرط سا



ےلہپ ےس ےنرک یلاخ وک رٹیا یڈیر

لامعتسا وک ںولاو ےئوہ ےگل ےچین ےک رٹیا یڈیر وت ےہ اڈنھٹرپروط لمکمرٹیا یڈیررگا

۔)1 ریوصت( ےہ نآ ہو ہک ںیھکید ہی ےلہپ ےئوہ ےترک

وت ،ںیہ نآ ہبشلاب رٹیا یڈیر روا ترارح نکیل ،ںیہ ےڈنھٹرٹیا یڈیر ہدایز ےس کیا رگا

وت ،ےہ ترورض یک ےنچناج ماظن اروپ ےس بناج یک ربملپ یسک ہک ےہ ناکما اک تاب سا

۔ںیرک لاک رپ نئلا یک تمّرم یک ناکم کلام ےنپا

راظتنا اک ےنوہ اڈنھٹ روا ںیدرک دنب وک ماظن ےک ترارح ،ےلہپ ےس ےنرک یلاخ وکرٹیا یڈیر

سا پآ روا یگوہ مرگ ہدایز تہب اوہ دوجوم ںیم رٹیا یڈیر ہک ےہ ےئل سا اسیا ۔ںیرک

 ۔ںیہ ےتکس لج ےس

ےس ڈنؤاپ ود تمیق یک سا ۔ںیرک یرایت یک ماکرک ےل یباچ یک رٹیا یڈیر صوصخم

وک پآ ۔ںیہ بایتسد ےس ںوناکد یک رئیو ڈراہ روا یئاو یئآ یڈ رثکا ہی روا ےہ ںیہن ہدایز

یھب ہلایپ ای یٹلاب کیا روا اڑکٹ اک ےڑپک ای لامور یئوک

۔ےیئاچ انھکر رایت
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ولاو اک رٹیا یڈیر ٹیٹسومرھت :1 لکش



ےئاج ایک یلاخ حرط یسک وک رٹیا یڈیر

ےکرپوا لکلاب ےک رٹیا یڈیر وج ےہ اتوہ ٹنروکوچ اٹوھچ کیا ولاو اک )ڈیلب( ےنرک یلاخ

بذج وک یناپ یھب یسک درگ ےک سا روا ںیھکر یباچ رپ ولاو ۔ےہ اتوہ دوجوم رپ ےرس

وک نیلاق روا ںوڑپک ےک پآ ہی اذہل ،وہ ادنگ یناپ ےہ اتکسوہ ۔ںیئاگل اڑپک ےئل ےک ےنرک

۔اگ ےئاچب ےس ںوبّھد

یک سہ وک پآ ہک کت بج ںیئامھگ ںیم تمس فلاخم یک یڑھگ وک یباچ ےس یگتسہآ

،ںیلوھک ہن رپ روط لمکم وک ولاو ۔ےہ یتوہ جراخ وج ےہ اوہ ہو ہی ۔ ےد ہن یئانس زاوآ

عورش انآ رہاب یناپ بج ۔ںید ےناج لکن رہاب وک اوہ مامت ۔اگیئاجآ رہاب گلپ ہکنویک

۔ںیئامھگ ےئل ےک ےنرک دنب وک ولاو ںیم تمس یک یڑھگ یسپاو وک یباچ وت ،ےئاجوہ

راب یلگا رٹیا یڈیر وت ےگ ںیلوھک وک ترارح پآ بج ہک ےئیہاچ انھکید یمزلا وک پآ

۔ںیرک نوف وک ناکم کلام ےنپا وت وہ ہن اسیا رگا ۔اگیئاجوہ مرگ رپ روط لمکم
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اناہب وک رٹیا یڈیر  :2 لکش



:ںیرک چناج یک لیذ جرد وت ےئاجوہ دنب کناچا یلجب رگا

انرک شلات چئوس پرٹ ای زویف

ےک پرٹ رھپ ای زویف ںیم سا ،ںیھکید ہناخ اک زویف ای ٹنوی اک ہدننک لامعتسا

 ۔ےگنوہ ےگل چئوس

رگا ۔ںیہ ےتوہ ےگل ہھتاس ےک مٹسس زویف رکیرب ٹکرس )1 ریوصت( ٹکرس ےک یلجب دیدج

۔ےہ اتاجوہ متخ ٹکرس روا ےہ اتاجوہ دنب چئوس وت ،ےہ اتوہ ہلئسم یئوک

اتڑپ انلدب ےسا وت ےہ اتاجڑا زویف بج روا ںیہ ےتوہ ےگل ڈلوہ زویف ںیم ںوسکب زویف ےنارپ

پآ یئوک ےس ںیم نا رگا نکیل ،ےہ اتڑپ اناگل رات ہرابود ےس ںورات ےک زویف صاخ ای ےہ

یک ےنلدب ای ےناگل وک زویف ےس دوخ پآ ہک ےہ ایگ ایک ےط ہی وت ےہ اوہاگل ںاہی ےک

۔ںیرک لاک رپ نئلا یک تمّرم یک ناکم کلام ےنپا ۔ ںیرک ہن ششوک
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اناج ےلچ اک یلجب

عم سکب زویف :1 لکش

چئوس پیرٹ

نٹب ٹسیٹ

چیوس نیم

زچئوس پرٹ

ٹنوی اک نیفراص

یڈ یس رآ
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انرک لاحب وک چئوس ےئوہ پرٹ

۔ےہ اتوہ اگل ہھتاس ےک رٹیم ےک یلجب رپ روط ماع سکب زویف ای ٹنوی اک ہدننک لامعتسا

چئوس یھب یئوک رگا ںیھکید ۔ںیلوھک انکھڈ اک ٹنوی ےئل ےک ےنلا ےنماس وک ںوچئوس

 ۔ںیدرک نآ ےس رھپ ںیھنا وت ےہ ایگوہ “فآ” رکوہ پرٹ

یک ےنناج ہی وک پآ ۔وہ دوجوم ہلآ بارخ یئوک ےہ نکمم وت ےہ اتاجوہ پرٹ ہرابود رگا

ںیرک شلات روا ںیرک ہرود اک رھگ اذہل ،ےہ اہررک ےڑھک لئاسم ہلآ اسنوک ہک ےہ ترورض

سا ۔ےہ پرٹ یھبا چئوس ہکبج ےہررک ںیہن ماک تقو سا ٹیس ےک ںوٹئلا یسنوک ہک

یسا ای بیرق ےک ںوٹئلا وج ہو ینعی( ںید لاکن گلپ ےک ءایشا مامت دوجوم رپ ٹکرس

اتاج اید لاڈ ںیم یناپ ےسج رٹیہ اسیا( رٹیہ نجرما ساپ ےک پآ رگاروا )ںیہ ںیم ہرمک

وک ںوزیچ ےکرک کیا کیاروا ںیرک ‘نآ’ وک چئوس ےئوہ پرٹ ۔ںیدرک دنب ےسا وت ےہ )ےہ

گلپ اکسا وہ پرٹ ہرابود ہی رپ زیچ سج ۔ےئاجوہ پرٹ ہرابود ےک کت ںاہی ںیئلاچ

 ۔ںیدرک نآ ہرابود وک چئوس روا ںید لاکن

ےہ یبارخ یسیا یئوک ںیم سا وت ،ےہ یہر نب ببس اک ےنرک پرٹ وک ٹکرس زیچ یئوک رگا

سا وک سا وت ،ےہ یقاب یٹنراو یک سا رگا ۔ےئیہاچ انارک کیچ ےس نشیرٹکیلا ےسج

۔ےہ ادیرخ ےسا ےن پآ ےس ںاہج ںیئاج ےل رپ ناکد

؟ےہ یتنب ببس اک ےناڑا زویف ای ےنرک پرٹ زیچ یسنوک

۔ہلآ لااو ےناج ایک ہن لامعتسا رپ روط حیحص ای بارخ یئوک*

 تقو یہ کیا وک تلاآ یئک ینعی انید لاڈ ڈول ہدایز تہب رپ ٹکرس یسک*

۔انرک لامعتسا

۔یلتیک یئوہ یرھب ہدایز تہب*

۔گنر ےئوہ ےٹوٹ ای بارخ ےک رکک*

 ۔رٹیہ نجرما بارخ یئوک*

۔مٹسس کزویم ای یو یٹ یسک لاًثم نشکنک بارخ ںیم ںوڈیل یک تلاآ*

انٹھپ اک بلب*
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...ظافلا یہیبنت

ہولاع ےک ےنرک سپاو ہرابود وک چئوس ےئوہ پرٹ یھب یسک*

ہن یناخڑیھچ ہھتاس ےک لیس ای سکاب زویف ےک ینپمک یھب یھبک

۔ںیرک

%001 کت بج ںیرک ہن ماک یئوک ںیم ےصح سا یھب یھبک*

۔ںیہ ےتکسرک تظافحب ےسا پآ ہک ےئاج وہ ہن نیقی

ےک تمّرم یتاثداح ےک ناکم کلام ےنپا وتوہ ہلئسم یئوک رگا*

ںیرک ہطباررپ ربمن

ےگنن ای ےئوہ ےکھڈ ای گلپ ےئوہ ےخٹچ وک تلاآ یھب یھبک*

اک یلجب وک پآ ےس نا – ںیرک ہن لامعتسا ہھتاس ےک ںورات

۔ےہ اتکسڑا زویف اک پآ ےس نا روا ےہ اتکس گل اکٹھج



یسک وک ہگج یلاو ولفرووا -ںیل لاکن یناپ ہدایز ےس ہدایز ےس ددم یک نترب بسانم یسک

لکش( ںیھکر رجنلپ رپوا ےک لوہ نیرڈ روا ںید پناھڈ ےس یتخس ےس ہریغو ےڑپک ےنارپ

دنب اوہ رپ روط لمکم وک رجنلپ درگدرا ےک لوہ گلپ ہک ںیل رک نانیمطا اک تاب سا -)1

یڈ رت ہدایز وک  پآ رجنلپ -ںیرک پمپ ےچین رپوا ےس یزیت وک رجنلپ با -وہ ایگ اید رک

-یتوہ ںیہن ہدایز تہب تمیق یک سارپروط ماعروا ےہ اتکس لم ےس سپاش یئاو یئآ
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ےک ہناخ لسغ ای کنس

 انلوھک پئاپ دنب

نلوھک وک کنیس  :1 لکش



-وی ای پیرٹ ٹسیو ےلاو ےچین ےک ےناخ لسغ ای کنس

انرک یئافص یک ڈنیب

یناپ وتلاف اک کنس ای نسیب ،ہناخ لسغ ےس ددم یک نترب بسانم یسک ،ےلہپ ےس بس

یئافص لمکم -ںیل لوھک ےساروا ںیھکر ہریغو ہلایپ یئوک ےچین ےک ڈنیب -وی -ںیل لاکن

یئوہ یگل کیھٹ ںیلیس یراس ںیم ںوڑوج ہک ںیرک کیچ -ںیل رک لیدبت پیرٹ ےک رک

-ےہ ایگ اید رک طوبضم وک ںوڑوج مامت ہک ہی روا ںیہ

انلوھک ٹلیئاٹ دنب

یئوہ یرھب یس ےلہپ )nap(نیپرگا

رادقم ںوزوم کیا یک یناپ وت ےہ

لاکن ےس ددم یک نترب بسانم یسک

ٹیلئاوٹ ںیم ےدنیپ ےک نیپ با -ںیل

رپوا ہعفد01 ابیرقت وک رجنلپ ای شرب

ےس ےنرک اسیا -ںيئامھگ ےس روز ےچین

ٹیلئاوٹ -یگ ےلم ددم ںیم ےنلھک ٹیلئاوٹ دنب ےس ہجو یک سج اگ وہ ادیپ ؤابد روا ءلاخ

لمران لمع اک ےنوہ شلف ٹیلئاوٹ -ںیہن ای ےہ ایگ لھک ہی ایآ ہک ںیھکید ےک رک شلف وک

یتاھد -ےہ یتکس آ شیپ ترورض یک ےنارہد ہعفد یئک لمع ہی وک پآ کت ےناج وہ

ےس ہجو یک سا ہکنویک ںیرک ہن لامعتسا ںیم ٹیلئاوٹ یھب یھبک رجنلپ لااو کسڈ

-ےہ اتکس چنہپ ناصقن وک لؤاب ٹیلئاوٹ
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ٹسیو کنیس :1 لکش

ڈنب -وی ای پیرٹ



انچب ےس ےنوہ دنب

ےس ںیم ںویلان طوبرم ےس رھگ ےک پآ

وشٹ ٹیلئاوٹ ،یناپ ہدش لامعتسا فرص

ےدام ہدش فلت روا وتلاف یناسنا روا

ہولاع ےک نا -ںیہ ےتکس لکن ہریغو

یک یدر ےیل ےک ںوزیچ مامت یقاب

 -ےیہاچ ینرک لامعتسا یرکوٹ

ےئاگل ےس ںویرانک یک ٹیلئاوٹ

ےس یطوبضم وک زرنشیرفرئیا ےلاو ےناج

رک ہن دنب ےسا رک رگ ردنا ےک ٹیلئاوٹ ہو ہکات ےیہاچ انھدناب

ہو ہکنویک – ںیلاڈ ہن ردنا ےک ٹیلئاوٹ وک تاعونصم یک یرٹنیس یھب یھبک -ںید

وک ںوپئاپ ےلاو ےناج رہاب روا پئاپ یزکرم ےک یساکن روا ںیہ یتاج لوھپ رک سوچ یناپ

-ںیہ یتنب ببس اک ےنرک دنب

ےک ےنناج ہی ؛ںیہن یس نوک روا ںیہ ےتکس لاڈ ںیزیچ یس نوک پآ ردنا ےک ٹیلئاوٹ

ku.oc.retawsemaht.www :ےئجیک ہظحلام

ولف رووا

ںیم ٹلیئاٹ لسلسم یناپ ےس یکنیٹ رگا ینعی – وہ یہر رک ولف رووا یکنیٹ یک ٹلیئاٹ رگا

سا -ےئاج آ شیپ ترورض یک ےنرک لیدبت ولاو وک پآ ہک ےہ نکمم – وت وہ اہر وہ لخاد

-ںیرک تاب ےس ڈرلاڈنیل ےنپا ےیل ےک لح ےک ہلئسم
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انلوھک وک ٹلئاٹ :2 لکش



ٹکاس یھب وک گلپ روا ںیدرک دنب وک چئوس ٹئلا ای پمیل ےلہپ ےس ےنرک لیدبت بلب*

-ںیل لاکن رہاب ےس

رگا ےس ہجو یک سا -ںید رک دنب یھب ےس چئوس نیم روا سکاب زویف وک یلجب*

چب ےس ےکٹھج ےک یلجب یھب رھپ پآ وت یئوہ یھب یمخز ےس ہگج یسک گنرئاو

-ےگ ںیئاج

ےنوہ اڈنھٹ ےلہپ ےسا – ےہ اتاج وہ مرگ ہی وت وہ اہر لج یھب ےس رید یڑوھت بلب رگا*

-ںید تقو ےیل ےک

رت ہدایز ؟ےہ اتگل بلب ہداس ای راد یڑوچ ںیم سا ایآ – ںیرک کیچ گنٹف بلب ینپا*

پآ ںیم سج( رڈلوہ ہداس ہی رگا -ںیہ ےتگل یہ بلب ہداس ردنا ےک ںورڈلوہ بلب

ےک لکش لیا ددع ود وک پآ ںیم ںورانک ینوردنا ےک سا سا وت ےہ )ںیہ ےتاگل

-)1ربمن لکش( ےگ ںیئآ رظن ےڈنک ےٹوھچ ےٹوھچ
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انرک لیدبت بلب اک ینشور

گنٹف ٹینویب یلاو ؤاٹک ےک لکش لیا  :1 لکش



بلب تسرد قباطم ےک تخاس یک رڈلوہ ساپ ےک پآ ہک ںیل رک نانیمطا اک تاب سا*

-ےہ دوجوم

ےتڑکپ ےس ہھتاہ ےکلہ وک بلب وت ےہ )2ربمن لکش( گنٹف ہداس ساپ ےک پآ رگا*

ہک کت ںاہی ںیئامھگ ںیم تمس راو یڑھگریغ ےئوہ ےتلیکھد رپوا رک ماھت رگم ےئوہ

ردنا ےک رڈلوہ وک بلب ،ےیل ےک ےناگل بلب -ںیئآ لکن رہاب ےس ںوڈنوک ںینپ یک بلب

یڑھگ ےئوہ ےتلیکھد رپوا روا ںوہ ںیم ںوخاروس ںینپ یک سا ہک ںیلاڈ ےس حرط سا

-ںیئاج سنھپ ردنا ےک ںوڈنوک ںینپ ہک کت ںاہی ںیئامھگ ںیم تمس راو

ےئوہ ےتماھت رک ڑکپ ےس ھتاہ ےکلہ وک بلب وت ےہ )2ربمن لکش( راد یڑوچ ہی رگا*

آ رہاب ےس رڈلوہ ہو ہک کت ںاہی ںیئامھگ ںیم تمس راو یڑھگریغ کت تقو سا

تمس راو یڑھگ روا ںیلاڈ ردنا ےک رڈلوہ وک بلب سب ،ےیل ےک ےناگل بلب -ےئاج

-ںیئامھگ ںیم

 -ںیئاگل ےناکھٹ ےس ہقیرط ظوفحم وک بلب ہراکان*
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؛)ںیئاب( نپ عم بلب ٹینویب :2 لکش

)ںیئاد( بلب لااو ویرکسا



ہی ےن مہ رگم ےگ ںیہاچ اناگل ںیہن گآ وک رھگ یہ ےنپا دوخ پآ ہک ےہ مولعم ںیمہ

ےئاج اید رک ہاگآ ےس قئاقح دنچ ےس ہلاوح ےک ےنگل گآ وک پآ ہک ےہ اھجمس بسانم

پآ ہک ےگ ںیہاچ مہ ہک ہی رک ھڑب ےس بس روا -ےہ اتکس اچب ےسیک ےس سا ہک ہی روا

-- ںیئانپا ریبادت یطایتحا لیذ جرد

!ںیئاوگل مرلاا کومس

یک تاراخب رادوبدب روا ںیئوھد رت ہدایز ےس ںیم تاوما یلاو ےنوہ  عقاو ےس ہجو یک گآ

ےس گآ وک پآ  مرلاا کومس تسرد کیا -ےس ںولعش ےک گآ ہک ہن ںیہ یتوہ ےس ہجو

پآ ،ےل ےل ںیم ٹیپل ینپا یھب وک پآ گآ ہک ےلہپ ےس سا روا ےہ اتید رک رادربخ تقورب

-ےگ ںیئاج وہ  بایماک ںیم ےناج لکن رہاب

مامت ےک ندنل ےس بناج یک ‘ڈیگیرب رئاف ندنل’
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تظافح ےس گآ

نرک لصاح مرلاا کومسا :1 لکش



،ےگ ںیئآ رھگ ےک پآ ہو -ےہ یئگ یک شکشیپ یک ٹزو یٹفیس رئاف تفم وک ںویشئاہر

ےک رھگ ےک پآ روا ےگ ںیرک تیچ تاب دیفم ےس ہلاوح ےک ےنہر ظوفحم ےس گآ ےس پآ

مرلاا کومس ںیم رھگ ےک پآ رگا -ےگ ںید رک بصن یھب مرلاا کومس تفم کیا ردنا

-ںیرک لاک ںیہنا یھبا وت اوہ اگل ںیہن

تمیق یک نا -ےہ ناسآ تیاہن ماک ہی وت ںیہاچ انرک بصن مرلاا کومس یھب دوخ پآ رگا

یئاو یئآ یڈ ،سٹیکرام رپس رت ہدایز ہی روا ےہ یتوہ  - £5 ابیرقت ینعی – مک تیاہن

-ںیہ ےتوہ بایتسد ےس یناسآ رپ ںوناکد یک یلجب روا زروٹس

رامش و دادعا روا قئاقح

یسیا تاوما دصیف04 ےس ںیم تاوما یلاو ےنوہ عقاو ےس ہجو یک گآ ںیم ندنل*

یہاورپلا رھدا رھدا وکابمت ای راگس ،ٹیرگس ےئوہ ےتلج وج ںیہ یتوہ عقاوےس گآ

-ےہ یتگل ےس ےنید کنیھپ ےس

 -ےہ اتنب ہناخ یچرواب ہجو دصیف06 یک گآ یلاو ےنگل رپ روط ہیقافتا ںیم ںورھگ*

تار فصن ابیرقت ےس ںیم تاوما یلاو ےنوہ عقاو ےس ہجو یک گآ ردنا ےک ںورھگ*

-ںیہ یتوہ عقاو نایمرد ےک ےجب8 حبص روا ےجب01

بصن مرلاا رئاف ،ےیل ےک لوصح ےک تامولعم دیزم ےس ےلاوح ےک ےنگل گآ ںیم ںورھگ

رئاف ندنل’ ےیل ےک ےناورک کب ٹزو یٹفیس ڑئاف روا ےیل ےک ےنھکیس ہقیرط اک ےنرک

ku.vog.erfi-nodnol.www :ںیئامرف ہظحلام ٹیئاس بیو یک ‘ڈیگیرب
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پآ ےس ماک سا ؛ےہ اتکس وہ مادقا اھچا روا پسچلد کیا انرک گنر وک رھگ ےئن ےنپا

-ںیہ ےتکس لاھڈ قباطم ےک دنسپ ینپا وک رھگ ےنپا

ںیل ھچوپ ےک رک نوف وک ڈرلاڈنیل ےنپا رک لاکن تاحمل دنچ ےلہپ ےس ےنرک عورش ماک ہی

مولعم وک پآ دعب ےک ےنرک ھچک اراس رگا -ےہ ںیہن وت ضارتعا یئوک رپ سا ےسا ایآ ہک

ہک ےہ اتکس وہ روا ےہ یتکس وہ ادیپ یگزمدب یڑب وت ےہ فلاخ ےک سا وت ڈرلاڈنیل ہک وہ

ںیہن ضارتعا رپ سا وت ڈرلاڈنیل رت ہدایز -ےئاج ڑپ انرک گنر لااو ےلہپ ےس رھپ وک پآ

ہدارا اک ےنرک گنر لااک وک دادیئاج یک سا پآ ہک ےک تروص سا ےئاوسام ےگ ںیرک

 !ںوہ ےتھکر

ہن انرک فاص ےس یناپ وک ںوحطس یرسود روا ںوراوید مامت ےلہپ ےس ےنرک گنر روا

ڑھکا دلج ہی – اگ ےٹمچ ںیہن ےس ہقیرط تسرد رپ ہگج یدنگ گنر ہکنویک -ںیلوھب

-ےگ ںیہاچ اناھٹا ںیہن تمحز یک ےنرک گنر ہعفد ود پآ ہک ےہ رہاظ روا – اگ ےئاج

-ںید رورض تقو اک ےنوہ کشخ وک حطس ےلہپ ےس ےنرک عورش گنر

باختنا اک ٹنیپ ےک گنر ںوزوم

گنلیس

ےس ہجو یک سا ہکنویک ےہ اتاج ایک رلک ٹیئاو فآ ای ٹیئاو رپ روط ماع وک گنلیس

اسیا ےس ہجو یک ںوگنر ےرہگ -ےہ اتگل ےنآ رظن ہداشک ہدایز ہرمک روا اچنوا گنلیس

وت وہ ہدایز یڑوھت یئاچنوا یک گنلیس رگا ہکنلااح وہ یئگ آ ےچین تھچ ےسیج ےہ اتگل

 -ےہ اتکس وہ سوسحم یھب اھچا ہی

ںیراوید

رپ ںوراوید گنر ےلیپ روا یجنران ،خرس لاثم گنر ےھڑاگ رپ ءانب یک تاہوجو لااب ہجردنم

لکش یک راصح کانفوخ کیا ہرمک روا ےہ اتگل ےنآ رظن گنت روا اٹوھچ ہرمک ےس ےنرک

 -ےہ اتکس رک رایتخا
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ٹواجس روا یزاس گنر



ےتہر نیرتہب رلک میرک ای لیم ٹوا ،ایلونگیم لاثم گنر ےکلہ ای دیفس ںیم ںورمک ےٹوھچ

-ےہ اتگل ےنآ رظن ہداشک ہرمک ےس لامعتسا ےک ںوگنر ےسیا روا ںیہ

انرک گنر ںیم ہناخ یچرواب روا ہناخ لسغ ےنپا

یک گنر ےک مسق صاخ کیا وک پآ وت وہ دوجوم یمن ںیم ہناخ لسغ ےک پآ رگا

پآ رگا نکیل -یتگا ںیہن یئاک ںیم ںوناخ لسغ ےس ہجو یک سج یگ ےڑپ ترورض

بسانم اک ےنرزگ ےک )؟ےہ اھڑپ ہصح لااو دامجنا ےن پآ ایک( اوہ ںیم ہناخ لسغ ےنپا

وک پآ حرط یسا -اگ ےئاج لچ یھب ےس گنر ماع ماک اک پآ وت ںیکس رک تسبودنب

روا کمچ ہدایز ںیم سج ،ےہ اتکس لم گنر صوصخم یھب ےیل ےک ہناخ یچرواب

ہدایز وک یمن یک اوہ روا ےکس اج ایک فاص ےس یناسآ ےسا ہکات ،ےہ یتوہ دوجوم تسافن

ےس روٹس یئاو یئآ یڈ یماقم ےنپا ےیل ےک ہروشم نیرتہب -ےکس اج اھکر رارقرب کت رید

 -ںیھچوپ

ماسقا فلتخم یک گنر

ںیم ‘کلس’ راومہ روا ‘ٹیم’ ےردرھک ہی روا ےہ اتوہ ٹنیپ نشلمیا ےیل ےک ںوراوید*

 -ےہ بایتسد

یٹوم یٹوھچ یک حطس ہی ےس ہجو یک سج یتوہ ںیہن کمچ ردنا ےک ٹنیپ ٹیم*

ںیحطس یچین یچنوا یک ںوراوید لاثم ےہ زیچ نیرتہب ےیل ےک ےناپھچ وک ںویماخ

 -)ےہ اتوہ لامعتسا ماع ںیم زیٹرپارپ ینارپ(

– ےہ اتوہ ناسآ اتبسن انرک فاص ےسا روا ےہ یتاج یئاپ کمچ ہدایز ردنا ےک کلس*

تاناکما ہدایز ےک ےنڑپ تاناشن ےک ںویلگنا رپ ںاہج ےہ نیرتہب ےیل ےک ںوراوید نا

 !ںوہ

ہی ےیل سا -ےہ اتوہ ناسآ ںیم ےنرک فاص روا اپ رید ہدایز ،رادکمچ ٹنیپ ‘سلاگ’*

ےیل ےک )ںوٹھکوچ روا زڈروب گنٹرکس لاثم( ںوہگج یلاو ےنہر فاص روا ںوزاورد

-ےہ زیچ نیرتہب

وہ باختنا نیرتہب ‘سلاگ یمیس’ ای ‘نٹاس’ ،لیش گیا’ ےیل ےک ءایشا یک یڑکل*

ںیہ ےتوہ اپ رید ہدایز روا ناسآ ںیم ےنرک فاص تبسنب یک ٹنیپ ٹیم ہی – ںیہ ےتکس

یک ریمعت نف ےیل سا -ےہ یتوہ دوجوم یھب کمچ یس یکلہ ردنا ےک نا روا

-ےہ ںوزوم لامعتسا اک نا ےیل ےک ےنرک حضاو وک تایصوصخ
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انرک یرایت یک ےنرک گنر ںیم رھگ

1 ربمن رگ

 مامت ساپ ےک پآ ہک ںیل رک یناہد نیقی یک تاب سا ےلہپ ےس ےنرک عورش ماک

:ںوہ دوجوم رازوا ہبولطم
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لام گیر ےیل ےک ےنانب راومہ وک ںوحطس راومہان*

ےک ںوھکنآ روا کسام ٹسڈ ےیل ےک ےننہپ نارود ےک یئاڑگر*

روک ظفاحم

ےڑپک فاص دنچ ےیل ےکےنرک فاص روا ےنھچنوپ*

ہیقافتا ںیہنا ہکات پیٹ گنکسام ےیل ےک ےناھڑچ رپ زگنٹف*

نر رپ روط
ےکس اج ایاچب ےس ےنرگ گ

ینرف روا شرف*
ںیٹیش یک کٹسلاپ ےیل ےک ےناچب وک رچ

رپیرکس ےیل ےک ےنراتا گنر اھڑاگ انارپ ےس ںوحطس*

روا رلف ےیل ےک ےنرک دنب خاروس ےٹوم ےٹوھچ ںیم ںوراوید*

فئان گنلف

ا زرلور ہولاع ےک سا( شرب*
ہقیرط سا پآ رگا ےرٹ ٹنیپ رو

اقم روا ںوحطس فلتخم -)ںیہ ےتہاچ انرک گنر ےس
ےک دص

رلور روا شرب ےس ظاحل
سا ؛ںیہ بایتسد ماسقا یئک یک ز

تامولعم دیزم ںیہ ےترک یرادیرخ پآ ےس ںاہج ںیم ےراب

ںیل رک لصاح یھب

لااو ےنڑوچن روا جنفسا ےیل ےک ےنوھد گنلیس روا ںیراوید*

پوم

رب رپ ماتتخا ےک ماک*
 رلور روا ش

نترب بسانم ےیل ےک ےنوھد

لااو ےناگل ےس رلور ےیل ےک ےنرک گنر رپ ںوہگج یچنوا*

لوپ نشنیٹسکیا

یھڑیس ددع کیا ےیل ےکےنرک گنر رپ ںوہگج یچنوا*

روا طوبضم یھڑیس ہک ںیرک کیچ ےلہپ ےس لامعتسا(

ہن ںیرگ ےس سا پآ ہکات – وہ ظوفحم

پ ہد مارآ ےیل ےک ےننہپ*
!ےڑپک ےنار



2 ربمن رگ

-ںید لاکن رہاب رچینرف وہ نکمم ہدایز انتج ےس ےرمک ےلاو گنر

3 ربمن رگ
-ںیپناھڈ ےس ٹیش کٹسلاپ وک ںوحطس مامت

4 ربمن رگ
ںیرک ہظحلام -ںیرھب وک ںوخاروس روا ںوحطس راومہان ےس رلف بسانم یسک

– ku.oc.llecyloحطس ہکات ںیرک فاص ےس لام گیر ےسا رپ ےناج وہ کشخ رلف

گنر رپ ےنوہ کشخ روا ںیئ وھد ےسا ای ںیرک فاص وک ہریغو درگ -ےئاج وہ راومہ

!ںیل رک عورش

5 ربمن رگ
 یڑکل روا ںوٹھکوچ ،ںونٹب ےک یلجب ےیل ےک ےناچب ےس ںوٹنیھچ ےک گنر

-ںید اھڑچ پیٹ کسام رپ ءایشا یک

اناج وہ ادیپ ٹواکر ںیم ماک

دعب ےک سا ،وک تھچ ےلہپ ےس بس ہک ےہ ہی بیترت نیرتہب یک ےنرک عورش گنر*

بس روا وک سنراک دعب ےک سا وک ںوزاورد روا ںویکڑھک دعب ےک سا روا وک ںوراوید

ےس ہجو یک ےنرک گنر ںیم بیترت سا -ےئاج ایک گنر وک گنٹرکس ںیم رخآ ےس

ںیہن بارخ وک گنر ےلچن ےلاو ےنوہ ےس ےلہپ ےٹنیھچ ےک گنر ےلاو ےنرگ ےس رپوا

-ےگ ںیرک

 -ںیرک گنر ےلہپ رپ ںورانک روا ںونوک لاثم -- ںوہگج لکشم*

-ےگل ناسآ وک پآ یھب وج ؛ںیرک ںیم تمس ںیئاب ںیئاد ای ےچین رپوا گنر*

کشخ ےسا دعب ےک ےنرک ٹوک لاہپ -ںیرک ٹوک ہدایز ےس ود ای ود ےک گنر ہشیمہ*

ود رپ ںوبڈ ےک گنر -ںیرک ٹوک ارسود دعب ےک سا روا ںید تقو ےیل ےک ےنوہ

ےک ںوٹوک ود رپ روط ماع رگم ےہ اتوہ اھکل ںیم ےراب ےک ےفقو نایمرد ےک ںوٹوک

-ےیہاچ انوہ ہفقو اک ند کیا نایمرد
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ےروشم نیرتہب

-ںیھڑپ لبیل ےک ںوبڈ ےک گنر ہشیمہ ےیل ےک ںوروشم روا تایادہ صوصخم*

یک ںوبڈ ہک ےہر نایھد اک تاب سا -ںیئلاہ رورض ےلہپ ےس لامعتسا وک گنر*

گنر اک ٹنیپ ےراس ہک ہی روا ےیہاچ اناج وہ لح گنر اراس اوہ امج ںیم ہہت

-ےئاج وہ اسیج کیا

وک گنر وتلاف -ںیئوبڈ یہ ہصح یئاہت کیا فرص اک ہنم ےک شرب ردنا ےک گنر*

رھکب ہنرو ںیلاڈ ہن زگ رہ روز ہدایز رپ شرب -ںید راتا ےس مارآ رپ ںورانک ےک ہبڈ

 -اگ ےگل ارب وج – اگ ےئاج

-ےہ اتوہ ناسآ تیاہن انرک فاص وک گنر ےلیگ ؛ںید راتا ہشیمہ ےبھد ےک گنر*

ںیلاڈ یناپ ںیم ٹنیپ نشلمیا -ںیل رک فاص دعب اروف ےک لامعتسا رازوا مامت روا

 -ںیرک لامعتسا اک رنھت زولولیس ای ٹرپس ٹیئاو ردنا ےک ٹنیپ ڈسیب لئآ ہکبج

ےس ہجو یک سا ہکنویک ںیلاڈ ہن زگ رہ ںیم ںویلان یک یناپ وک گنر ےئوہ ےچب*

یساکن اک یناپ اک پآ ےس سا ای ےہ اتکس وہ ہشیدنا اک ےنچنہپ ناصقن وک لوحام

سا وت وہ ایگ چب گنر اس اڑوھت ساپ ےک پآ رگا -ےہ اتکس وہ رثاتم یھب ماظن اک

ںیل اھکس رک لاڈ رپ رابخا یسک ےسا ہک ےہ ہی ہقیرط نیرتہب اک ےناگل ےناکھٹ وک

وت ای ےسا وت ےہ ایگ چب گنر ہدایز رگا -ںید لاڈ ںیم یرکوٹ یک یدر رھپ روا

ےسا ای ںید ڑوھچ ےیل ےک لامعتسا ےک ہعفد یلگا ےک رک دنب ےس ہقیرط طاتحم

ینپا تلایصفت( ںیئاج ےل رپ رٹنس گنلکیئاس یر یٹنویمک نیرت کیدزن ےنپا

)ںیرک ہظحلام رپ ٹیئاس بیو یک لسنوک لکول



ےس ہلاوح ےک ںوماک ےک یتمرم ای یئاو یئآ یڈ

:ےیل ےک تامولعم دیزم

 ؛ںیرک ہطبار ےس ڈرلاڈنیل ےنپا*

یہدناشن یک ںوماک ےک یتمرم ںیم سج ںیرک ہظحلام کبڈنیہ ینپا یک ںوراد ہیارک*

؛ںیہاچ یناج لم وک پآ تامولعم ےس ہلاوح ےک

-- :ںیلاڈ رظن رپ سٹیئاس بیو لیذ جرد*
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– www.channel4.com/4homes/diy-self-build – www.diyfixit.co.uk 

– www.housetohome.co.uk – www.lets-do-diy.com

www.bbc.co.uk/homes/diy





ود ای کیا ےن پآ ،ےہ ایل لوھک ناماس انپا ےن پآ ،ںیہ ےکچ آ ںیم رھگ ےئن پآ با وت

ہی !ےہ یہر وہ سوسحم رھگ انپا وک پآ با ہگج ہی روا ےہ ایل رک یھب گنر وک ںوراوید

-ےہ تاب یڑب

یئن -ےہ انموھگ ںیم درگ درا روا ےہ انلکن رہاب ےس رھگ ےن پآ ںیم ےلحرم ےلگا وت

ےک رھگ ےئن ےنپا انتج ےہ یرورض یہ انتا ےیل ےک پآ انلاھڈ وک یگدنز ینپا ںیم یٹنویمک

یھب کانرطخ تہب اڑوھت ہی رگم ںیہ ےتکس وہ ظوظحم پآ رک موھگ ںیم ہقلاع ےئن -ردنا

-ےہ اتکسوہ

لاھب ھکید ک ںوچب ےک پآ ،ںیئاج ےئانب حرط سک تسود ےئن ہک ےگ ںوہ ےہر چوس پآ

بایتسد تایلوہس یس نوک نوک ںیم ہقلاع سا ای ےہ اتکس رک ددم یک پآ نوک ںیم ےنرک

یک زیچ سک ہک ںیھکید روا ںیلکن ںیم یٹنویمک لکول ینپا رہاب پآ ہک ےہ تقو با -ںیہ

-ںیہ دوجوم ےتسار دئاز ےس نجرد فصن ےک ےنرک زاغآ ںاہ روا ،ےہ یہر اج یک شکشیپ

!ںوہ زودنا فطل

؟ےہ ایک ہلحرم لاگا

6



ںایریربئلا

یٹنویمک کیا ںیم ںویریربئلا مامت ۔ےہ ہگج رتہب ےس بس زاغآ ےس یریربئلا یماقم ینپا

ںام ،ےہ اتاج اید راہتشا ںیم ےراب ےک ںوزیچ یماقم مامت رپ ںاہج ےہ اتوہ ڈروب سٹون

حیرفت و لیھک ،ںیتار یتسس یک امنیس ،کت ںوسلاک یک اگوی رک ےل ےس پورگ رلڈوٹ روا

رک یھب لامعتسا اک ٹینرٹنیا یگیئادا لاب رپ ںاہو پآ ۔سپورگ یبہذم روا بلک ےک

۔ںیئانب ہگج نیلوا یک مایق ےنپا وک سا ےئل سا ںیہےتکس

بہذم

ہگج نیرت بیرق یک تدابع ینپارک اگلرکچ اک درگ درا ےنپا ،وت ںیہ یمدآ یبہذم پآرگا

وہ دلج انتج پآ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا روا ںیرک ٹون تقو اک زسورس ۔ںیرک شلات

مہ ےنپا روا ےنرک مایق ںیم ہقلاع ےئن وک پآ قلعت ےس پورگ یبہذم ۔ںیئاجوہ لماش ےکس

۔ےہ اترک مہارف ددم یقیقح ںیم ےنانب تسود لایخ

زلوپ ےک یکاریتروا زکارم ےک حیرفت

سا رت ہدایز روا ںیہ ےتوہ ےتسس ہدایز ےس ںوناخ میج ٹیویئارپ زکارم حیرفت ےک لسنوک

یکاریت یماقم ۔وت ںیئاج ہن ںیم تاقوا ےلاو شر پآ ہکیطرشب ںیہ ےتوہ ےتسس یھب ےس

ےئل ےک ےچب روا ںام روا ںایمرگرس یتسس ہولاع ےک تاقوا فورصم رپ روط ماعزلوپ

ےک ےنرک مولعم قلعتم ےک تایلوہس دوجوم ںیم ہقلاع ےنپا ۔ںیہ ےترک مہارف یھب یکاریت

۔ںیھکید ٹیئاس بیو اک لسنوک یماقم ینپا ےئل

ںیسلاک یک ماش

ںوسلاک یک ماش ںیم جلاک گنینرل ٹلڈآ ای میلعت دیزم نیرت بیرق وک پآ ےنپا ہن ںویک پآ

ےلاو ےنرک لصاح ٹفینیبےس یہ ےلہپ روا ںیہ یتوہ یتسس ےردق ہی ؟ںیرک لخاد ںیم

یئن ،ےنلاکن رہاب ےس رھگ وک پآ زیسروک ۔ںیہ یترک مہارفںیتاعر یس تہبوک ںوملع بلاط

تسود ےئن روا )!ںیہ یتکس رک دنلب وک ریئریک ےک پآ ہک وج( ےنرک ہفاضا ںیم ںوتراہم

۔ںیہ ہعیرذ نیرتہب اک ےنانب
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 یراکاضر

پآ ہک ےہ اتکس وہ روا ےہ ہبعش اک یراکاضر اوہ اتوہرانکمہ ےس یقرت ردنا ےکزوراب مامت

ہی ۔ںیہ رایت وک ےنرک لامعتساےئلےک ددم یک ںورسود وک ےرجت ےنپا پآ ہک ںیرک ہلصیف

یماقم ینپا ںیہ ےترک ماک ےرادا یتاریخ ےس نوک ںیم ہقلاع ےک پآ ہک ےئل ےک ےنرک مولعم

ںیلاڈ رظن رپ ٹیئاس بیو یک لسنوک

زنشیا یسوسیا ای زرٹنیس یٹنویمک

سٹرآ ،سپورگ کب ،بلک گنیمیوس لاثم ںایمرگرس یتسس ای یگیئادا لاب ںیہگج ہی

یٹنویمک” ںیم وراب ینپا ۔ںیہ یترک شیپ کت ںوسلاک یک سناڈ رک ےل ےس ٹکیجارپ

ٹیئاس بیو ےک لسنوک ینپا ےئل ےک تلایصفت دیزم ای ںیرک شلات ےس لگوگ وک “زرٹنیس

۔ںیھکید وک

انرک سوسحم ناشیرپ

بج ںیہ ےتوہ یھب تاقوا ےسیا ںوہ ےترک دنسپ وک رھگ ےئن ےنپا پآ ہک دوجواب ےک سا

لومعم رپروط ماع ںیم ےنانب تسود دہاش ؛ ںیہ ےترک سوسحم یناشیرپروا نپ لایکا پآ

۔ںیہ ےتوہ راچود ےس تارکفت یلام پآ دہاش ای ےہ یتگلرید ہدایز ےس

ںوپورگ ٹروپس روا ںویسنجیا دوجوم ںیم ہعقلاع ےنپا ےن پآ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا

مان ےک زسورس ٹروپس کیا دنچ ۔ںیہ یل رک لصاح تامولعم یگشیپ ںیمےراب ےک

رپ ٹئاس بیو ےک لسنوک ینپا پآ وک ںورسود نکیل ںیہ ےئگ ےیک جرد ںیم یس ہمیمض

۔ںیہ ےتکس ہھکید

!ےنب ببس اک یتخب شوخ ےئل ےک پآ انہر ںیمرھگ ےئن
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تاج ہمیمض
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 ےا ہمیمض

ٹسل کیچ یک ےنوہ لقتنم
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وک پآےس ٹسل کیچ سا ۔ںیہ ےتوہ ےک تلاآ ای رچینرف یسک ریغب سٹیلف ےس تہب

تگلا بناج ںیئاد روا ںیرک قیقحت یس یڑوھت ۔ےہ بولطم زیچ ایکوک پآ ہک اگوہ ہزادنا

ےئل ےک ےنید بیترت وک پآ ےنپا ہک اگ وہ ہزادنا وک پآ ےس سج ںیرک لمکم وک ملاک ےک

۔یگوہ ترورض یک چرخ ردق سک وک پآ
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)£(تگلا                                                                 ءایشا

سٹیپراک

سرٹیم

 میرف اک ڈیب

گنڈیب

رکک

جیرف

یلتیک

ہیلوت اک ہھتاب

ہیلوت یتسد

بلب ےک ینشور

لبیٹ

ںایسرک

ںایراملا

یراملا یلاو ںوزارد

)چمچ/اٹناک/یرھچ( یرلٹک

رنپوا لٹاب

رنپوا نیٹ

یرھچ یک ہناخ یچرواب

نترب

لواٹ یٹ

ناماس اک یئافص

یفاص/یٹلاب/وڑاھج

شرب روا ناد ےڑوک

یو یٹ

ویڈیر

ٹک لوٹ

رگید

لک



 یب ہمیمض

)یراک ہینازیم( گنٹجب

ےنپا وک پآ ہک ںیل رک مولعم ہیروا ںیل رک لمکم وک لبیٹ جرد ںیم ےا ہمیمض پآ بج

یک عورش تچب ہک ےہ ہی تاب مہا تہب وتےیئاچ مقر ینتک ےئل ےک ےنوہ لقتنم ںیم ٹیلف

۔ںوہ ہن رادقح ےک ٹنارگ رئیک یٹنویمک پآ بج رپ روط صاخ ےئاج

 انتک ہتفہ رہ پآ ہک اگ ےرک ددم یک پآ ںیم ےنھکید ہی ہینازیم راو ہتفہ کیا

   :ںیہ ےتکس اچب
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مقریندمآ

ترجا/ہاوخنت

ٹفینیب

رگید

ندمآ لک

)£(تگلا                                                       تاجارخا

ہیارک

لب اک یناپ

سکیٹ لسنوک

یلجب

سیگ

نئلا ڈنیل – نوف یلیٹ

لئابوم - نوف یلیٹ

سنروشنا یک ءایشا ولیرھگ

)ہریغو زیرٹلئاٹ ،رابخا ،اناھک( یراد رھگ

تاجارخا یرفس

 ہریغو ےڑپک

سنسئلا یو یٹ

رگید

چرخ لک

ےک پآ ہو ےہ اتچب ہھچک وج یقابےک رک اہنم “چرخ لک“ےس “ندمآ لک” یک پآ

۔ےہمقر یک دعب ےک تاجارخا

پا نآ گنووم81



سٹیئاس بیو لسنوک
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 یس ہمیمض

ےطبار دیفم

Barking & Dagenham     www.barking-dagenham.gov.uk

Barnet www.barnet.gov.uk

Bexley www.bexley.gov.uk

Brent www.brent.gov.uk

Bromley www.bromley.gov.uk

Camden www.camden.gov.uk 

City of London www.cityoflondon.gov.uk

Croydon www.croydon.gov.uk

Ealing www.ealing.gov.uk

Enfield www.enfield.gov.uk

Greenwich www.greenwich.gov.uk

Hackney www.hackney.gov.uk

Hammersmith & Fulham www.lbhf.gov.uk

Haringey www.haringey.gov.uk

Harrow www.harrow.gov.uk

Havering www.havering.gov.uk

Hillingdon www.hillingdon.gov.uk

Hounslow www.hounslow.gov.uk

Islington www.islington.gov.uk

Kensington & Chelsea www.rbkc.gov.uk

Kingston upon Thames www.kingston.gov.uk

Lambeth www.lambeth.gov.uk

Lewisham www.lewisham.gov.uk

Merton www.merton.gov.uk

مہنگیڈ ڈنیا گنکراب

ٹینراب

ےلسکیب

ٹنیرب

ےلمورب

نڈمیک

 ندنل فآ یٹس

 نڈیئورک

گنلیا

ڈلیفنیا

چیو نیرگ

ینکیہ

ماہلف دنیا اھتیمسارمیہ

یگنریہ

وراہ

گنرویہ

نڈگنلیہ

ولسنہ

نٹگنیلسیا

ایسلیچ ڈنیا نٹگیسنیک

زمیھت ناپا نٹسگنگ

ہھتیبمیل

ماشویل

نٹریم
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Newham www.newham.gov.uk

Redbridge cms.redbridge.gov.uk 

Richmond upon Thames www.richmond.gov.uk

Sutton www.sutton.gov.uk

Southwark www.southwark.gov.uk

Tower Hamlets www.towerhamlets.gov.uk

Waltham Forest www.walthamforest.gov.uk

Wandsworth www.wandsworth.gov.uk

Westminster www.westminster.gov.uk

)ماک ےلاو ےنرک دوخزا( یئاو یئآ یڈ

www.bbc.co.uk/homes/diy

www.channel4.com/4homes/diy-self-build

www.diyfixit.co.uk

www.housetohome.co.uk

www.lets-do-diy.com

www.polycell.co.uk/guides/room_repairs.jsp

تایودا

 یئامنہار قلعتم ےس لامعتسا طلغ ےک تایشنم( کنیرف

)ند7 ںیم ہتفہ ،ےٹنھگ42 ںیم ند ،ددم روا

ای0080677006

moc.knarfotklat.www )ےئل ےک ںولاو ےننس اچنوا(

 کرو ٹین لحوکلا ڈنیا گرڈ ندنل

)زسورس یک ددم روا یئامنہار ںیم زوراب مامت یک ندنل(

ماہوین

 جیرب ڈیر

زمیھت ناپا ڈنومچیر

نٹویس

کراو ہھتؤاس

سٹیلمیہ رواٹ

ٹسیراف ماھتلاو

ہھترو زڈنیو

رٹسنیم ٹسیو

8765 917 0800

www.ldan.org.uk
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ربمن ےک ہطبار یروف

زسورس سیلوپ ڈنیاریئاف ،سنیلوبمیا

211ای999

 یسنجرمیا سیگ ڈیرگ لنشین

نوف یرف0080111999

lmth.seicnegreme/ku.gro.ediug-sag.www

ثاثلأا تاعورشم

شنرف

02096982333

ku.oc.ghbs.www

)ںیہ ےترک بلط لرفیر یسنجیا( ڈیا رچینرف

02039777877

ku.oc.dia-erutinruf.www

ٹکیجارپ رچینرف یٹنویمک نڈگنلیہ

)چنارب جیربسکا( )چنارب زیہ(59810556652

02079785059

ku.gro.stcejorpsselemohytinirt.www

)ںیہ ےترک بلط لرفیر یسنجیا( روٹسا موہ

02091584626

moc.noitcalaicosrekauq.www

)ںیہ ےترک بلط لرفیر یسنجیا( ٹکیجارپ رچینرف ولسنہ

02041885222

ku.gro.tcwolsnuoh.www

روٹسیر

02039480090

gro.stcejorpytinummocerotser.www
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تحص یسنج روا تحص

یرزئاوڈیا یسنینگیرپ شٹرب

ku.gro.sapb.www

ہبوصنملاب ،گنٹسیٹ یک لمح ،لمح عانتما( سورس یرزئاوڈیا کورب

۔)تامولعم قلعتم ےس ہروشم ںیم ےراب ےک لمع یسنجروا لمح

۔ہھتاس ےک یرادزار روا ہضواعملاب

00802084321

ku.gro.sertneckoorb@nimda

ku.gro.koorb.www

نشیا یس وسیا گننلاپ یلمیف

54800134331/ ku.gro.apf.www

 ٹکیرئاڈ سیا چیا نیا

754807464/ ku.shn.tceridshn.www

 ےٹنھگ42( سلپ نئلا ٹنریپ

   )ددم ںیم ےراب ےک ںؤولہپ مامت ےک تشادہگنروا تامولعم

8080008222/ ku.gro.sulpeniltnerap.www

سیسئارک پیر

ku.gro.sisircepar.www

 ےس لئاسم ےک تاقلعت( ٹیلیر

)سورس یترواشم ےئل ےک دارفا غلاب راچود

54806540131/ ku.gro.etaler.www

 مئارج روا دارفا ہرثاتم( ٹروپس مٹکیو

)ہرادا یتاریخ یموق ےئل ےک ناہاوگ ےک

54803030090/ ku.gro.troppusmitciv.www

 نرسنک ہھتلیہ نموو

54803219132/ gro.nrecnoc-htlaeh-snemow.www
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گنسؤاہ

ٹنمنروگ ٹکیرئاڈ

ku.vog.tcerid.www

ںیمیکسا یک ےناورک عمج ہیارک

ku.gro.rotcesdetneretavirp.www

 ےک دارفا دنمترورض ےک ںورھگ(رٹلیش

)تئامحروا تامولعم ،یئامنہارےئل

ku.gro.retlehs.www

یٹ یب یج لیا

کیبوفسنارٹ روا فوخ ےس ںوتسرپ سنج مہ ںیم ندنلرٹیرگ( پلیگ

  )یئامنہار قلعتم ےس مئارج ےک ترفن

02040770402/

ku.gro.polag.www

ڈروب چیوس ےگ ڈنیا نیبسیل ندنل

02073874237/ ku.gro.sgll@nimda

گنلکیئاسیر

www.dontdumpthat.org.uk

www.freecycle.org

قوقح

ورویب سئاوڈیا نزیٹسا

ku.gro.ediugecivda.www

 )یئامنہار ینوناق ہنارادزار ہضواعم لاب ےئل ےک نیتاوخ( ںاوسن قوقح

ku.gro.nemowfosthgir.www
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)تظافحو ظفحت( یٹروکیس ڈنیا یٹفیس

www.crimereduction.homeoffice.gov.uk

ہریغو سنروشنا ،یلجب ،سیگ – زریئلاپس

ku.oc.saghsitirb.wwwسیگ شٹرب

moc.desufnoc.wwwڈزویفنک

00806900009)یلجب( کرو ٹین یجرنیا فیا یڈ یا

moc.ygrenefde.www

moc.ku-noe.www یجرنا نآ ۔یا

ku.oc.seciohcygrene.wwwزیسئاوچ یجرنیا

moc.erapmocog.wwwرئیپمکوگ

moc.ecivreSyrosivdAemoH.wwwسورس یرزئاوڈیا موہ

moc.tekramrepusyenom.wwwٹیکرامرپس ینم

moc.rewopn.wwwرواپ نیا

ku.oc.liamlayor.www لیم لئار

moc.hctiwSylpmiS.www hctiwS ylpmiS

ku.oc.retawsemaht.wwwرٹاوزمیھت

)saG(07808064251نیئلا پلیہ رٹیم وکسنارٹ

ku.oc.gnisnecilvt.www گنسنسئلا یو یٹ

moc.hctiwSu.www چیوس وی

ku.oc.rewopku.www رواپ ےک وی

moc.tilevarnu.wwwٹیلوارنا
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ینم ڈنیا کرو

سلپ رٹنیس باج

0800 055 6688

سورس گنلسنوک ٹڈیرکرمویزنک

0800 138 1111 / www.cccs.co.uk

ےکوی پلیہ ٹبیڈ

0800 078 9056 / www.debt-help-uk.org.uk

نئال ٹبیڈ لنشین

0808-808-4000
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یڈ ہمیمض

ںیم ےراب ےک سیویا

ہجرد یلعا سیویا وک نا ںوہ یئوہ راچود ےس لاصحتسا ای ددشت ہک وج نیتاوخ ہو

ںیم ےراب ےک ددشت ےک مسقرہ فلاخ ےک نیتاوخ مہ ۔ےہ اترک مہارف ددم روا گنسؤاہ

ےک ریمعت یک ےرشاعم ےسیا کیا مہ ۔ںیہ ےتید ماجنارس یھب بیغرتروا تیامح ،قیقحت

یزایتما روا میسجت ،لاصحتسا ،ددشت ںایکڑل روا نیتاوخ ںیم سج ںیہ ےہر رک ماک ےئل

۔ںوہ دازآ ےس کولس

ےبوصنم ےرامہ

 میکسا انیما

اک یرد تمصعروا ددشت ،ےلمح یسنج ںیم رود یھب یسک ےک یگدنز نیتاوخرپ ںاہج

میکسا کیا یک  نیتاوخ یلاو ےنوہ راچود ےس ہبرجت یہ ےسیا ںیم یضام ںوہ یئوہ راکش

۔ےہ یتاج یک مہارف یتسود روا ددم وک نا ہعیرذ ےک

ٹکیجارپ ہھتیلیل

ددشت ےک حرط رہ فلاخ ےک ںوتروع ےہ دصقم اک سج ٹنمٹراپیڈ ٹنمپلیوڈ ڈنیا چرسیر

۔ےہ انرک مہارف ددم یک ںورسود وک ہبعش ےک نیتاوخ روا انرک ہلباقم اک

ٹکیجارپ یپپ

اتاج ادیرخرپ روط ینوناقریغ ےئل ےک یشورف تمصعروا راگیب ولیرھگ وک نج نیتاوخ ہو

۔شئاہر روا یئاسر ںیم ےک وی ےروپ کت نا ےہ



رٹنیس ٹیلراکسا

لاثم ںیم ےراب ےک لئاسم ددعتم نیتاوخرپ ںاہج لوحام ہناتسودروا ظوفحم کیا

ددم روا یئامنہار قلعتم ےس ترواشم روا ہراکٹھچ ےس یشورف تمصع ،یراکدابآونرسزا

رہپ ہس ات ےجب01 حبص ںیم ںوند ےک ہتفہ ات لگنم پآ ۔ںیہ یتکس رک لصاح یئاسر کت

یھب یسک یرامہ رکلا فیرشت کت ےجب5 ماش ات ےجب2 دعب ےک سا روا کت ےجب1

ٹفینیب ،لحوکلا روا تایشنم ،ددشت یسنج ،یرد تمصع ،ددشت ولیرھگ ےس راک حلاص

رک تیچ تاب ںیمےراب ےک ہریغو نوف ،ںوباتک ،رٹنیرپ ،رٹویپمک فرص ای ،یراک تماقا روا

۔ںیہ یتکس

ںیتراہم یئن پآ رپ ںاہج ےہ اترک یھب داقعنا اک ںومارگورپ روا ںوپاشکرو رٹنیس ٹیلراکسا

ےس یناشیرپ ،انرک ریرحت یو یس ،ڈیا ٹسرف ،انرک تیچ تاب ہھتاس ےک دامتعا ذلاثم

۔ںیہ یتھکیس قلعتم ےس قلعت نایمرد ےک لئاسم ےک تحص ینہذ روا تایودا ،تاجن

ٹکیجارپ انیفاریس

روا شئاہر ےئل ےک ںوچب روا ںوتروع یلاو ےنوہ رارف ببس ےک ددشت ولیرھگ ردنا ےک ندنل

۔ددم

 مئاٹ نیرت ہزات قلعتم ےس ںومارگورپ روا ںوپاشکرو ای تامولعم دیزم

ںیھکید ٹیئاس بیو اک سیویا ےئل ےک لبیٹ

رھپ ای رپ02004872417 ےس رٹنیس ٹیلراکسا لدابتم روطب ای

ku.oc.gnisuohsevae@ertnec_ecivda۔ںیرک مئاق ہطباررپ
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www.eaves4women.co.uk



سٹون











سپیپٹرآ ہدرک رایت

ےئابینراب یکن :نیئازیڈ
ڈر سنیڈ :قیقحت یریوصت نسیراہ نٹسرک :نشکڈورپ

ku.oc.speepytra.www ku.oc.speepytra@ofni
ںیہ ےترک رایتںیباتک مہ





Eaves Housing for Women
Unit 2.03

Canterbury Court
Kennington Business Park

1–3 Brixton Road
London SW9 6DE

www.eaves4women.co.uk

Charity number: 275048
Company number: 1322750

نموو راف گنسؤاہ سیویا

nnnٹنوی

ٹروک یرب رٹنیک

کراپ سنزب نٹگنیس نیک

nnnnnڈور نٹسکیرب

nnnnn ندنل

03.2

3–1
SW9 6DR


