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eæõ∫ Lójó!



’ T°∂ GC¿ GdØàôI Gdà» J≤†°«¡É dÓfà≤É∫ GEd≈ eù°μø Lójó J©àÑô aàôI eã«ôI. hg»

aôU°á d∏æ¡ƒV¢ eôI GCNôi hGdÑëå Yø Gd©«û¢ HÉS°à≤Ód«á haôU°á GCj†°Ék dî∏≥ H«Äá

eæÉS°Ñá dòhb∂ M«å Jù°μø a» eμÉ¿ J¨∏≥ Y∏«∂ a«¬ HÉH∂ hJ©«û¢ Hª©õ∫ Yø

Gdªà£∏ÑÉä Gdμã«ôI a» Gd©Édº eø Mƒd∂.

he™ Pd∂ hcªÉ gƒ GdëÉ∫ e™ cπ G’CT°«ÉA Gdé«óI Mƒ∫ J¨««ô Gdù°μø aÉEf¡É còd∂ bó

Jμƒ¿ aàôI cã«ôI Gdª£ÉdÖ Hπ hMà≈ hbàÉk J≤†°«¬ hGCfâ a» MÉdá V°¨§. GE¿ eëÉhdá

JæØ«ò cπ eÉ JôZÖ a«¬ HÉdû°μπ GdªæÉS°Ö hGdƒV°™ Gdé«ó hGdàÉCcó eø JôJ«Ö cÉaá

G’CT°«ÉA Gdªã«ôI ’ChQG¥ Gd©ªπ hGdà©Éeπ e™ hXÉF∞ YID)Gdà» J≤ƒΩ Y∏≈ GEféÉRgÉ

HæØù°∂( G’CS°ÉS°«á bó JÑóhG eôg≤á hU°©Ñá Gdàë≤≥ hGdà©Éeπ e©¡É.

“â càÉHá cà«Ö G’fà≤É∫ GE¤ eù°μø Lójó )pU nO gnivoM( d«õhO∑ HÉdóYº GdÓRΩ

‘ G’CjÉΩ G’Ch¤ Gdà» J©«û°¡É ‘ eæõd∂ G÷ójó hgƒ j¡ó± GE¤ GEeóGO∑ HÉŸ©∏ƒeÉä

GdÓReá ÷©π G◊«ÉI GCS°¡π. he™ Pd∂ aôÃÉ bó J©ÉÊ eø H©†¢ GŸû°μÓä Gdà» ⁄ jàº

JæÉhd¡É gæÉ. h‘ gò√ G◊É’ä aÉEfæÉ fëã∂ Y∏≈ G’Jü°É∫ e™ GdƒcÉ’ä Gd≤ÉOQI Y∏≈

J≤óË GŸù°ÉYóI d∂. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, aÉE¿ e©¶º H∏óGä dæó¿ jμƒ¿ H¡É eμàÖ dà≤óË

G’S°àû°ÉQGä d∏ªóf«Ú GCh hcÉdá dà≤óË Gdæü°ÉFí d∂ Mƒ∫ GEOGQI GŸ«õGf«á GCh Lóhdá

Gdójƒ¿. hjéÖ GC¿ Jû°©ô HÉ◊ôjá dÓJü°É∫ H¡º heù°ÉYóI G’CT°îÉU¢ eø NÓ∫ M∏ƒ∫

U°ÉQeá hJ≤óË NóeÉä hfü°ÉFí e¡æ«á hgƒ S°ÑÖ hLƒOgº gæÉ∑. Œô… GEjØõ YóOGk

eø GŸû°ôhYÉä hhQT¢ Gd©ªπ Gdà» bó Jμƒ¿ eØ«óI d∂ hS°àéó H©†¢ GdàØÉU°«π Mƒd¡É

‘ GŸ∏ë≥ O ‘ f¡Éjá gòG Gdód«π.

fàªæ≈ d∂ M¶Ék S°©«óGk ‘ eæõd∂ G÷ójó! hGE¿ cæÉ bó fù°«æÉ T°«ÄÉk JôZÖ ‘ GC¿ Jà©ô±

Y∏«¬ ‘ gòG Gdód«π, aÒL≈ GEHÓZæÉ H¬ Hë«å ÁμææÉ GC¿ f†°©¬ ‘ Gd£Ñ©á GdàÉd«á d¡òG

Gdód«π.

Ojæ«ù¢ eÉQT°É∫

Gdªójô GdàæØ«ò… ’EjØõ





H©ó G’fà¶ÉQ dμπ gòG Gdƒbâ GCNÒGk GCfâ “à∏∂ eæõ’k. bó ’ jμƒ¿ Pd∂ GŸμÉ¿ Gdò…

WÉŸÉ M∏ªâ H¬ hdμæ¬ e∏μ∂ Y∏≈ GC… MÉ∫ hGE¿ GCMÑÑâ H≤«á GŸª«õGä Gdà» f≤óe¡É

aù°æμƒ¿ NÒ e©Ú d∂. he™ Pd∂ hbÑπ GC¿ Jôbü¢ aôMÉk hJàü°π HÉCU°óbÉF∂ / YÉF∏à∂

/ QaÉ¥ Yª∏∂ dàîÈgº Yø J∏∂ GŸØÉLÉCI, joôL≈ GdàÉCcó eø GCf∂ GCNòä Gdƒbâ GdμÉ‘

dààë≤≥ eø H©†¢ GdàØÉU°«π GŸõYéá heø Kº JÑóGC ‘ Gd≤«ÉΩ HÑ©†¢ J∏∂ G’CeƒQ

GdôhJ«æ«á.

Gdàƒb«™ Y∏≈ Gd©≤ó

1.



10G’fà≤É∫ GEd≈ eù°μø Lójó

* JÉQjï HóA G’EjéÉQ. HæÉAGk Y∏≈ Jƒb«â Gdª∏μ«á, jéÖ Y∏«∂ GC¿ JëÉh∫ hJØÉhV¢

Y∏≈ eƒYó Gfà≤Éd∂ H©ó GCS°Ñƒ´ Y∏≈ G’Cbπ. hjéÖ GC¿ Jëü°π Y∏≈ GdªØÉJ«í hGC¿

Jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ RjÉQI Gdª∏μ«á GdîÉU°á H∂ eà≈ Jôjó hHªôhQ Gdƒbâ S°«à†°í GCf∂

bÉOQ Y∏≈ JôJ«Ö GCeƒQ eãπ GEf¡ÉA Y≤ƒO G’EjéÉQ GCh GdôNü¢ Gdù°ÉH≤á GCh J≤ójº W∏Ö

Hû°ÉC¿ GEeóGOGä Gdμ¡ôHÉA / Gd¨ÉR hJæ¶«º GdÑôjó ’EYÉOI JƒL«¡¬ GEd≈ eù°μæ∂ Gdéójó

hGCeƒQ cà∏∂.

* J©ô± Y∏≈ e≤óGQ G’EjéÉQ dμπ GCS°Ñƒ´.

* GE¿ cæâ Jôjó GCeÓcÉk eù°àÉCLôI Jàªãπ a» T°≤á a≤ó Jàëªπ QS°ƒΩ Nóeá d∏ªæÉW≥

Gdàéª©Éä eø GdªÑÉf». J©ô± GE¿ cÉfâ eà†°ªæá HÉ’EjéÉQ GCh jàº Jëü°«∏¡É Hû°μπ

eæØü°π hJ©ô± Y∏≈ GdôS°ƒΩ Gdª≤óQI d¡É.

* J≤óΩ H£∏Ö dØƒGFó G’ES°μÉ¿ GCh Gdéª©«Éä GdªÉd«á G’CNôi GE¿ cæâ ’ J©ªπ GCh

Jà∏≤≈ GCLôGk Rg«óGk )JØ†°π HõjÉQI ku.vog.tcerid.wwwd∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø

Gdª©∏ƒeÉä(. 

* JÉCcó eø GCf∂ JØ¡ªâ GdÑæƒO hGdû°ôh• GdîÉU°á HÉdª∏μ«á Gdªù°àÉCLôI hJ©ô± Y∏≈

M≤ƒb∂ hGdªù°Äƒd«Éä Gdà» Y∏«∂. bó jÑóhG G’Ceô eªÓk - aªãπ gò√ Gdªù°àæóGä

d«ù°â eø H«ø G’CT°«ÉA Gdªã«ôI d≤ôGAJ¡É WÑ©Ék - hdμø eø Gdª¡º GC¿ Jà©ô± Y∏≈

eÉ jªμø GC¿ Jàƒb©¬ hGdªàƒb™ eæ∂. 

* GMü°π Y∏≈ JØÉU°«π L¡á G’Jü°É∫ dªƒX∞ G’ES°μÉ¿ Hë«å jªμæ∂ G’Jü°É∫ H¬

eÑÉT°ôI GE¿ cÉfâ dój∂ GCjá GS°àØù°ÉQGä GCh GS°à©ÓeÉä. 

* GE¿ cæâ GCMó Gdªù°àØ«ójø GCh cæâ eø Ph… GdóNπ GdªëóhO a≤ó Jμƒ¿ eƒDgÓk

dØÉFóI G’ES°μÉ¿ GdªõOhLá GE¿ cÉ¿ Y∏«∂ Oa™ cÓk eø GEjéÉQ eù°μæ∂ Gdéójó

hGEjéÉQ Gdªù°μø Gdò… Gfà≤∏â eæ¬ a» aàôI eÉ. hgòG G’Ceô dàéæÖ Oa™ GEjéÉQ Y∏≈

GKæ«ø eø Gdªù°Écø a» PGä Gdƒbâ. GS°ÉC∫ eƒX∞ G’ES°μÉ¿ dàà©ô± Y∏≈

GdàØÉU°«π..

G’CT°«ÉA Gdà» jéÖ GC¿
JØμô a«¡É



Mù°æÉk, d≤ó hLóä GŸù°μø Gdò… Jôjó√ hgÉ g» a≤§ H†°©á GCjÉΩ hJæà≤π GE¤ eù°μæ∂.

QÃÉ jμƒ¿ Gdƒbâ eæÉS°Ö G’B¿ ’CNò fØù¢ Yª«≥ hRjÉQI eæõd∂ G÷ójó Hë«å Áμæ∂

GEYóGO fØù°∂ d∏à©ô± Y∏≈ H©†¢ G’CT°«ÉA Gdà» –àÉL¡É –ù°ÑÉk dÓfà≤É∫ GE¤ GŸù°μø.

*  Nó fƒJá hb∏º Hë«å jªμæ∂ Jù°é«π GCjá GEU°ÓMÉä V°ôhQjá GCh OjμƒQGä GCh GCT°«ÉA

GCNôi bó JëàÉê GEd≈ GEYóGOgÉ. 

*  Nó T°ôj§ b«ÉS¢ hJ©ô± Y∏≈ e≤Éj«ù¢ GdæƒGaò dé∏Ö Gdù°àÉFô heù°ÉMÉä G’CQV°«á

dÓCKÉç haôT¢ G’CQV°«á hGdªù°ÉMá GdóGN∏«á - eÉ dº Jμø S°ÉMôkG eóQHÉk cÉC¿

JëÉh∫ GEONÉ∫ GCQjμá Hªù°ÉMá 6GCbóGΩ eø GEWÉQ GdÑÉÜ Ph G’CQH©á GCbóGΩ M«å GC¿

gòG dø jëóç.

*  GHóGC a» Jé¡«õ U°æóh¥ jƒΩ G’fà≤É∫ d∏†°ôhQjÉä Gdà» ’ jªμø G’S°à¨æÉA Yæ¡É.

bó jà†°ªø gòG Gd¨Ójá hG’CcƒGÜ heôWÑÉ¿ Gd≤¡ƒI hH©†¢ G’COhGä hGCWÑÉ¥

Gdû°ƒQHá hGd¡ÉJ∞ Gdªëªƒ∫ hbØÉRGä GdÑÓS°à«∂ Gdªæõd«á h... bÉFªá ’ eàæÉg«á

eø G’CT°«ÉA. a≤§ aμuô a» G’CT°«ÉA Gdà» ’ jªμø GC¿ Jª†°» Gd«ƒΩ Hóhf¡É hG’CT°«ÉA

Gd¡Éeá Gdà» Y∏«∂ JòcôgÉ dƒV°©¡É a» Gdü°æóh¥ hGCNògÉ e©∂ a» jƒΩ G’fà≤É∫.

*  GdªØÉJ«í - gπ dój∂ eØÉJ«í cÉa«á? GMàØß Hæù°îá GMà«ÉW«á a» eμÉ¿ e©ôh±

d∂ ’S°àîóGe¡É a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.

*  U°æÉH«ô Gdª«É√ hGdÑÉdƒYÉä - gπ dój∂ e«É√ S°ÉNæá? gπ dój∂ e«É√ GCU°Ók? GE¿ dº

Jμø dój∂ e«É√ aàëóç GEd≈ eƒX∞ G’ES°μÉ¿.

*  Jé¡«õGä Gdμ¡ôHÉA hGdª≤ÉHù¢ - gπ GCNò Gdù°Écæƒ¿ Gd≤óGe≈ cπ Gd∏ªÑÉä

hGdªü°ÉH«í Yæó Gdª¨ÉOQI? GE¿ a©∏ƒG Pd∂ a≤ó JôZÖ a» hV°™ eü°ÑÉM«ø a»

U°æóh¥ jƒΩ G’fà≤É∫.

*  Gdàæ¶«∞ Gd©ÉΩ - H©†¢ G’CT°îÉU¢ ’ jàôcƒ¿ Gdªªà∏μÉä eôJÑá L«ókG. bó Jôjó GC¿

J≤ƒΩ HØëü¢ S°ôj™ hYæó Gd†°ôhQI bº HÉEYóGO eéªƒYá GCOhGä Gdàæ¶«∞ Gdà» bó

JëàÉL¡É. 

*  Gdàù°î«ø - Jë≤≥ eø G’CT°«ÉA Gd†°ôhQjá hc«∞ J©ªπ heμÉ¿ GCOhGä Gdàëμº hgπ

J©ªπ GCΩ ’. GE¿ dº Jμø J©ªπ Hû°μπ eæÉS°Ö aàëóç GEd≈ eÉd∂ Gd©≤ÉQ hT°ôcá
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G’CT°«ÉA Gdª¡ªá GCh’k...



GdîóeÉä hQJÖ e©¡º GCYªÉ∫ Gdü°«Éfá. 

*  eù°ÉMá Gdª£Ñï - Jë≤≥ eø JƒU°«Óä Gd¨ÉR hGdμ¡ôHÉA HÉdª£Ñï Hë«å Jà©ô±

Y∏≈ eÉ Jû°àôj¬. M«å GC¿ GdªÓ∑ e£ÉdÑƒ¿ HªƒLÖ Gd≤Éfƒ¿ HàæØ«ò Yª∏«Éä

Gdàë≤≥ eø hU°Óä Gd¨ÉR cπ YÉΩ Hë«å Jμƒ¿ GBeæá. Jë≤≥ eø JæØ«ò Pd∂ Kº

GcàÖ eƒYó Yª∏«á Gdàë≤≥ GdàÉd«á a» Oaàô eÓM¶ÉJ∂ Hë«å jü°Ñí a» GEeμÉf∂

G’S°à©óGO d¡É.

*  Gd¡ÉJ∞/Gdà∏ØÉR - Jë≤≥ eø f≤É• gƒGF«Éä Gdà∏ØÉR hGd¡ÉJ∞.

*  GdójμƒQGä - Jë≤≥ hGcàÖ eÓM¶ÉJ∂ Mƒ∫ GdëÉdá Gd©Éeá a» cπ Zôaá ha»

GdôOgá. a≤ó Jμƒ¿ GdójμƒQGä Z«ô eæÉS°Ñá hdμø MÉh∫ GC¿ Jàî«π c«∞ JÑóhG

YæóeÉ JØà≤ô GEd≈ GdógÉ¿ hHÉS°àîóGΩ G’CS°∏ƒÜ GdîÉU¢ H∂ )GMü°π Y∏≈ Jü°ôjí

eø GdªÉd∂ Hû°ÉC¿ Pd∂ bÑπ GC¿ JÑÉT°ô Yª∏∂!(. GS°àæÉOGk GEd≈ eμÉ¿ Gfà≤Éd∂ a≤ó Jμƒ¿

eƒDgÓk d∏ójμƒQ Hë«å Jù°Éh… Gdàë≤≥ - JØ†°π Hù°ƒDG∫ eƒX∞ G’ES°μÉ¿.

*  Gdª«É√ - JÉCcó eø Jëójó eƒV°™ GCfÉH«Ö Gdª«É√ hYóGOGä Gdª«É√. 

*  YóGOGä Gd¨ÉR hGdμ¡ôHÉA - Jë≤≥ eø Jû°¨«π G’CL¡õI hJ©ô± Y∏≈ eÉ GE¿ cÉfâ

eàü°∏á MÉd«Ék hJæØ«ò Gd≤ôGAI G’CN«ôI. JÉCcó eø Gdà©ô± Y∏≈ eƒV°™ U°æóh¥

Gdü°ªÉeÉä Gdμ¡ôH«á.

*  JμÉd«∞ G’ERGdá/Gdæ≤π - GE¿ cÉ¿ dój∂ YóO eø G’COhGä JëàÉê GEd≈ f≤∏¡É a¡òG gƒ

Gdƒbâ Gdü°ë«í d∏Ñëå Yø Gdû°ôcÉä a» eæ£≤à∂ Gdà» Jƒaô NóeÉä G’ERGdá. GE¿ dº

jμø dój∂ GCaôGOGk cÉa«ø a≤ó Jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ GS°àÄéÉQ T°ÉMæá GCh Mà≈ GC¿ J≤æ™

GCU°óbÉF∂ Hªù°ÉYóJ∂. H©†¢ GdªæÉW≥ Jàªà™ GCj†°kÉ HÉCf¶ªá f≤π eéàª©«á bó Jμƒ¿

bÉOQI Y∏≈ J≤ójº Gdªù°ÉYóI d∂ hHù°©ô Y∏«¬ Nü°º cÑ«ô hJë≤≥ còd∂ eø GdªμàÑá

Gdªë∏«á GCh G’Efàôfâ d∏àà©ô± Y∏≈ eÉ GEPG cÉfâ J∏∂ G’Cf¶ªá JƒLó HÉd≤ôÜ eæ∂.
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GE¿ cæâ GCMó GÙ¶ƒXÚ ‡ø dój¬ eù°àƒOYÉk e∏«ÄÉk HÉdù°∏™ hJæà¶ô dæ≤∏¡É GE¤ eæõd∂

G÷ójó a≤ó JôZÖ ‘ G’fà≤É∫ GE¤ Gd≤ù°º GdàÉ‹ eø gòG Gdód«π. he™ Pd∂ GE¿ ⁄ jμø

dój∂ GdμãÒ dàÉCNò√ e©∂ GCh GE¿ ⁄ jμø dój∂ T°»A Y∏≈ G’EWÓ¥ a≤ó JØ«ó∑ GŸ©∏ƒeÉä

GdàÉd«á.

eÉ ⁄ jμø eæõd∂ ›¡õGk L«óGk aù°àëàÉê GE¤ GEfØÉ¥ eÉ∫ dû°ôGA G’CKÉç hGŸæù°ƒLÉä

GdÑ«†°ÉA. bó jμƒ¿ Pd∂ Hù°©ô e©≤ƒ∫ hdμø bó Jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ H©†¢

GŸù°ÉYóI GEPG cæâ –ü°π Y∏≈ GEYÉfá eÉd«á. 

eæëá QYÉjá GÛàª™

jªμæ∂ Gdà≤óΩ dªæëá QYÉjá Gdªéàª™ GE¿ cæâ HÉdØ©π Jëü°π Y∏≈ OYº GdóNπ hYÓhI

GdàƒX«∞ hGdóYº GdîÉU°á HÉdóNπ GCh YÓhI GdÑÉMå Yø Yªπ Gdªù°àæóI GEd≈ GdóNπ GCh

H£ÉbÉä Gdà≤ÉYó. cªÉ bó Jμƒ¿ eƒDgÓk d∏ªæëá GEPG:

*  cæâ Jæà≤π eø eƒDS°ù°á QYÉjá GCh GEbÉeá d∏©«û¢ Hû°μπ eù°à≤π.

*  cæâ Jæà≤π GE¤ eæõ∫ Lójó eæÉS°Ö GCcÌ d∂ H©ó aÎI eø YóΩ G’S°à≤ôGQ ‘

M«ÉJ∂ hJƒW«æ∂ eø GÛ∏ù¢ GÙ∏» GCh GŸæ¶ªÉä Gd£ƒY«á.

*  cæâ ‘ MÉLá GE¤ GdÑ≤ÉA ‘ eæõd∂ GE¿ cÉ¿ GdÑójπ GC¿ JògÖ GE¤ OhQ GdôYÉjá GCh

GŸù°àû°Ø≈.

*  cæâ ‘ MÉLá GE¤ GŸù°ÉYóI ’Cf∂ GCh GCS°ôJ∂ JƒGL¡ƒ¿ XôhaÉk GS°àãæÉF«á U°©Ñá

eãπ GfØü°É∫ GCS°ô… GCh Hù°ÑÖ eôV¢ Wƒjπ G’Ceó;

*  cæâ J©àæ» Hû°îü¢ eÉ eôj†¢ GCh e©É¥ GCh ” –ôjô∑ eø hU°Éjá HÎN«ü¢

eƒDbâ.

GdàãÑ«àÉä hGdàé¡«õGä
hGŸƒGQO GŸÉd«á



hj©àªó GŸ≤óGQ Gdò… Jàªà™ H¬ hJà∏≤É√ Y∏≈ eói JÉCg«∏∂ Hû°μπ L«ó he≤óGQ G’CeƒG∫

GŸƒLƒOI Ã«õGf«á eæëá QYÉjá GÛàª™ ‘ Pd∂ Gdƒbâ. hYæó eπA Gd£∏Ö aμô ‘

JμÉd«∞ G’CKÉç G÷ójóI ÃÉ jà†°ªø GdàμÉd«∞ GÿØ«á eãπ GdÎc«Ö hGdàù°∏«º. Y∏≈

GdôZº eø GC¿ eæëá QYÉjá GÛàª™ S°àμƒ¿ eØ«óI HÉdØ©π dμø jéÖ GC¿ J©ô± GCf¬ eø

ZÒ Gd©ÉO… GC¿ Jà∏≤≈ GŸ≤óGQ GdμÉeπ Gdò… –àÉL¬ h‘ H©†¢ G’CM«É¿ jà∏≤≈ GdæÉS¢

eÑÉd≠ b∏«∏á LóGk. 

GE¿ bôQä Gdà≤óΩ d∏ªæëá a«éÖ GEcªÉ∫

Gd£∏Ö hJù°∏«ª¬ NÓ∫ Nªù°á GCjÉΩ

eø Jƒb«©∂ Y∏≈ Y≤ó G’EjéÉQ.

Áμæ∂ Jæõjπ ‰ƒPê Gd£∏Ö

hGdà©ô± Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä

Ãƒb™ hjÖ voG tceriDhgƒ

)ku.vog.tcerid.www(.

bôV¢ e«õGf«á Gdàªƒjπ
G’LàªÉY»

GE¿ cæâ GCMó Ph… GdóNπ GÙóhO hcæâ ‘ MÉLá GE¤ GŸù°ÉYóI Hû°ÉC¿ JμÉd«∞ gÉeá

fióOI a≤ó Jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ bôV¢ e«õGf«á Hóh¿ QS°ƒΩ GdØÉFóI eø

Gdü°æóh¥ G’LàªÉY» hg» eæëá JôO. bó Jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ bôV¢

e«õGf«á GE¿ cæâ GCh cÉ¿ T°ôjμ∂ bóΩ W∏ÑkÉ d∏ëü°ƒ∫ GCh jëü°π Y∏≈ G’EYÉfÉä GdàÉd«á

dØÎI 62GCS°ÑƒYÉk Y∏≈ G’Cbπ:

*  OYº GdóNπ; 

*  YÓhI GdóYº hGdàƒX«∞ GÿÉU°á HÉdóNπ; 

*  YÓhI GdÑÉMå Yø Yªπ GŸù°àæóI GE¤ GdóNπ; GCh

*  H£Ébá Gdà≤ÉYó.
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–òjô... 

GEPG ⁄ jù°Ñ≥ d∂ J©ÑÄá ‰ƒPê Gd£∏Ö GÿÉU¢ Ãæëá QYÉjá GÛàª™, aù°àéó G’Ceô e≤∏≤Ék H©†¢ Gdû°»A. hGEPG cæâ J©«û¢ ‘ H«â d∏û°ÑÉÜ GCh eÉChi a«éÖ GC¿ Jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ W∏Ö eƒX∞ GdóYº Ÿù°ÉYóJ∂.



d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ bôhV¢ Gdàªƒjπ G’LàªÉY» JØ†°π HõjÉQI

eƒb™ GdƒjÖ .ku.vog.tcerid.www

GŸù°ÉYóI GŸÉd«á G’CNôi

bó Jμƒ¿ gæÉ∑ GEYÉfÉä GCNôi eàƒaôI Ÿù°ÉYóJ∂ Y∏≈ JÉCK«å eæõd∂. d∏à©ô± Y∏≈

GŸõjó JØ†°π HÉ’Jü°É∫ H` sulP ertnecboJY∏≈ Gd¡ÉJ∞ Qbº 00805508866. 

hS°ƒ± Jàëóç GE¤ GCMó Gd©Ée∏Ú Gdò… S°ÒT°ó∑ GE¤ J≤óË W∏Ö LójóI GCh –ójó

JØÉU°«π Gd£∏Ö Gdò… GCoZ∏≥ eƒDNôGk. hNÓ∫ GŸμÉŸá S°«£∏Ö eæ∂ J≤óË GŸ©∏ƒeÉä

GdàÉd«á, dòG GS°à©ó d¡É:

*  Qbº GdàÉCe«ø Gd≤ƒe» GdîÉU¢ H∂; 

*  JØÉU°«π G’EjéÉQ GCh Gdôgø; 

*  JØÉU°«π Yø Yª∏∂ Gdù°ÉH≥ GCh GdëÉd»; 

*  JØÉU°«π GdªóNôGä hGdóNπ G’BNô.
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Yæó T°ôGF∂ dÓCKÉç aÉE¿ gæÉ∑ YóOGk eø Gd©ƒGeπ Gdà» jéÖ hV°©¡É ‘ G’YàÑÉQ. jéÖ

GdàØμÒ ‘ G’COhGä Gdà» –àÉL¡É aƒQGk hG’CT°«ÉA Gdà» Áμø JÉCL«∏¡É dƒbâ GCWƒ∫.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, j©£» H©†¢ G’CT°îÉU¢ G’Chdƒjá d∏ª£Ñï dμƒf¬ j©àæ≈ HÉŸÉCcπ

hcƒ¿ JæÉh∫ Gd£©ÉΩ ‘ GÿÉQê GCeôGk eμ∏ØÉk h’ jƒaô Gdà¨òjá GŸæÉS°Ñá GCj†°Ék. hJôJ«Ö

G’Chdƒjá jîà∏∞ HÉNàÓ± Gdû°îü¢ hdμø MÉh∫ GdàØμÒ ‘ G’COhGä Gdà» S°àé©∏∂

GCcÌ QGMá hS°àù°ªí d∂ HÉd©ªπ Hû°μπ jƒe».

G’ChGÊ hGCOhGä Gd≤∏» hGCOhGä GŸÉFóI hGŸ£Ñï

JƒLó H©†¢ G’CT°«ÉA Gd©¶«ªá Gdà» Áμæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø eàÉLô cÑÒI heû°¡ƒQI

Hπ hÁμæ∂ Mà≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø eàÉLô Gdù°ƒHô eÉQcâ ‘ gò√ G’CjÉΩ, eãπ AEKI
hyrubsniaShadsAM«å GCf¡É c∏¡É JÑ«™ G’COhGä GŸÑóF«á hG’ChGÊ hGCOhGä Gd≤∏»

HóAGk eø 01£.

fiÓä G’COhGä GŸù°à©ª∏á

bó J≤ôQ GfØÉ¥ GŸõjó eø GŸÉ∫ bóQ G’EeμÉ¿ hT°ôGA H©†¢ Gdù°∏™ GŸù°à©∏ªá dòG JØ≤ó

J∏∂ GÙÓä GŸƒLƒOI HÉŸæ£≤á. GE¿ hLóä T°«ÄÉk JôZÖ ‘ T°ôGhD√ aÓ JÎOO ‘

GdØü°É∫. aÉE¿ e©¶º fiÓä G’COhGä GŸù°à©ª∏á J†°«∞ gÉeû¢ QHí L«ó ’CS°©ÉQ

Gdù°∏™ hdμæ¡º jôZÑƒ¿ ‘ H«™ Gdù°∏™ S°ôj©Ék Hë«å Áμæ¡º YôV¢ Nü°º ’ jæù°≈ -

GE¿ ⁄ Jù°ÉC∫ a∏ø –ü°π Y∏≈ eÉ Jôjó!

GE¿ cæâ Jæ¶ô H©Ú G’YàÑÉQ GE¤ T°ôGA Gdù°∏™ Gdμ¡ôH«á GŸù°à©ª∏á aÉEfæÉ fƒU°» Hû°óI

‘ GdàÉCcó eø G÷¡ÉR hGNàÑÉQ G’CL¡õI GÙªƒdá )TAP( hgƒ GNàÑÉQ jàº JæØ«ò√ d∏àÉCcó

eø U°ÓM«á GS°àîóGΩ G÷¡ÉR GŸù°àîóΩ heói G’CeÉ¿ Gdò… jàªà™ H¬ ’S°àîóGe¬ eø

LÉfÖ Gd©ª«π. S°«àº hV°™ e∏ü°≥ hGV°í GŸ©É⁄ Y∏≈ G’CL¡õI Gdà» ” GNàÑÉQgÉ
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G’CKÉç 



j¶¡ô GNàÑÉQ aëü¢ Gdù°∏™. hJƒb«â ›«Ä¡É hS°ƒ± fù°àØ«ó eø J∏∂ GŸ©∏ƒeÉä, hGE¿

cÉfâ dój∂ GCjá T°μƒ∑ aÓ Jû°Î… gò√ GdÑ†°ÉYá.

eû°ôhYÉä G’CKÉç 

jƒLó YóO eø eû°ôhYÉä G’CKÉç ‘ dæó¿ M«å Áμæ∂ GC¿ Jû°Î… GCKÉKÉk eù°à©ªÓk.

he«õI GS°àîóGΩ eû°ôhYÉä G’CKÉç g» GCf¡É Jƒaô S°∏©Ék Hù°©ô e©≤ƒ∫ eàóÊ hGCS°©ÉQ

JæÉaù°«á dÓCT°îÉU¢ Ph… GdóNƒ∫ GÙóhOI. hcπ Gdù°∏™ eù°à©ª∏á hjàº –ójó S°©ôgÉ

ha≤Ék d∏ëÉ’ä hGd¶ôh± GdØôOjá. hjàº GNàÑÉQ cπ S°∏™ GŸæù°ƒLÉä GdÑ«†°ÉA dàéàÉR

GNàÑÉQ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿.

c«∞ J©ªπ eû°ôhYÉä G’CKÉç

*  J≤ƒΩ J∏∂ Gdªû°ôhYÉä Y∏≈ GEYÉOI Jóhjô hJƒRj™ G’CKÉç Gd≤ÉOΩ eø Gdªæí hGCL¡õI

Gdμ¡ôHÉA hGd¨ÉR Gdªæõd«á.

*  jà£∏Ö e©¶ª¡É Jõc«á eø hcÉdá eù°é∏á - h’ jªμæ∂ Jõc«á fØù°∂.

*  jªμø G’ET°ÉQI GEd≈ Pd∂ eø Nóeá GEYÉOI GdàƒW«ø a» GEjØõ hGdîóeÉä G’LàªÉY«á

GCh SBACGCh Lª©«á G’ES°μÉ¿.

*  jà£∏Ö GdÑ©†¢ fªƒPê W∏Ö e≤óΩ .

*  bó JëàÉê GEd≈ Jëójó eƒYó dôhDjá G’CKÉç.

*  bó Jμƒ¿ gæÉ∑ Jμ∏Øá JƒU°«π.

Gf¶ô GŸ∏ë≥ ê d∏à©ô± Y∏≈ bÉFªá Ãû°ôhYÉä G’CKÉç. 
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G’EfÎfâ

Lójô HÉdòcô GC¿ eƒb™ elcyceerFgƒ eƒb™ Y∏≈ G’EfÎfâ j≤óΩ Nóeá G’EYÓ¿ Yø

G’CT°«ÉA Gdà» jôZÖ GdæÉS¢ ‘ GdàÈ´ H¡ÉGCh W∏Ö GCT°«ÉA jôZÑƒ¿ ‘ GC¿ j≤óe¡É

GCT°îÉU¢ ›ÉfÉk. hG’CT°«ÉA Gdà» jàº G’EYÓ¿ Yæ¡É JÎGhì eø G’CS°ôI hG’CQGF∂ GE¤

b£™ Gdμ«∂ hGŸØÉJ«í GE¤ GŸÓHù¢ hGCL¡õI DVDhHû°μπ GCS°ÉS°», Áμæ∂ GC¿ J©Ì Y∏≈

GC… T°»A hcπ T°»A JôZÖ a«¬. hbó ” J≤ù°«º eƒb™ GdƒjÖ gòG GE¤ eƒGb™ L¨ôGa«á

Hë«å Jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ Gdà©ô± Y∏≈ G’CT°«ÉA GŸàƒaôI HÉd≤ôÜ eæ∂. ‘ MÉdá G’CL¡õI

GdμÑÒI QÃÉ jà©Ú Y∏«∂ Oa™ JμÉd«∞ Gdæ≤π.  

nodnoL/KU/puorg/gro.elcyceerf.www
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–òjô...
Y©æóeÉ JÑóGC Gdàù°ƒ¥ dû°ôGA GCKÉç Ÿæõd∂ aù°ààéƒ∫ HÚ e©ÉQV¢
G’CKÉç Gdà» J©ôV¢ GCf¶ªá Gdóa™ GdØƒQ… GCh GdÓM≥ GCh Gd≤ôhV¢. hgò√ Gdà©ÉeÓä

Áμø GC¿ Jμƒ¿ e¨ôjá M«å Jù°ªí d∂ Hû°ôGA cπ eÉ JôZÖ a«¬ hGC¿ Jóa™ Gdàμ∏Øá Y∏≈

g«Äá GCbù°É• T°¡ôjá. hdμæ∂ –àÉê GE¤ G’fàÑÉ√ hG◊òQ Gdû°ójó, aÉd©ójó eø J∏∂

Gd≤ôhV¢ hG’JØÉb«Éä Jμƒ¿ cÑÒI eø M«å GdôS°ƒΩ GÿÉU°á HÉdØÉFóI hbó jæà¡» H∂

G’Ceô GE¤ Oa™ eÑ∏≠ cÑÒ jõjó cãÒkG Yø Gd≤«ªá GÙóOI d∏ù°∏™ GÿÉU°á H∂. hd«ù¢ eø

Gd¨ôjÖ d∏ªàÉLô GC¿ –ª∏∂ QS°ƒΩ aÉFóI 0001%, heø Kº QÃÉ Œó fØù°∂ ’ Rdâ Jóa™

ŸóI Nªù°á GCYƒGΩ ’CQjμá bó Jî∏ü°â eæ¡É eæò GCYƒGΩ e†°â Hù°ÑÖ GCf¡É –£ªâ. –≤≥

bÑπ G’T°ÎG∑ HÉC… GCf¶ªá eãπ J∏∂.jéÖ GC¿ jàª™ GCKÉç eãπ G’CS°ôI hG’CQGF∂ Hû°¡ÉOI

Gdù°Óeá eø G◊ôj≥ aÓ Jû°Î… eÉ ⁄ jû°ª∏¡É.  



Jàªà™ tooLHƒLƒO cª«á cÑÒI eø Gdù°∏™ GŸù°àîóeá d∏Ñ«™ ‘ GCfëÉA GŸª∏μá

GŸàëóI hbó J≤óΩ Nü°ƒeÉä ‘ flà∏∞ GŸæÉS°ÑÉä.

moc.tool.www
Lójô HÉdòcô hLƒO eƒb™ hjÖ GBNô Áμø dÓCT°îÉU¢ Gd©ãƒQ b«¬ Y∏≈ GCT°«ÉA HÉCS°©ÉQ

QN«ü°á GCh GEPG cÉfƒG jôZÑƒ¿ ‘ Gdàî∏ü¢ eø G’CT°«ÉA Gdà» ’ jôjóhf¡É Hù°ôYá

h›ÉfkÉ.

nodnol/moc.eertmug.www
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H©ó gòG G’fà¶ÉQ dμπ gòG Gdƒbâ GCNÒGk GCfâ “à∏∂ eæõ’k. bó ’ jμƒ¿ Pd∂ GŸμÉ¿ Gdò…

WÉŸÉ M∏ªâ H¬ hdμæ¬ e∏μ∂ Y∏≈ GC… MÉ∫ hGE¿ GCMÑÑâ H≤«á GŸª«õGä Gdà» f≤óe¡É

aù°àμƒ¿ NÒ e©Ú d∂. he™ Pd∂ hbÑπ GC¿ Jôbü¢ aôMÉk hJàü°π HÉCU°óbÉF∂ / YÉF∏à∂

/ QaÉ¥ Yª∏∂ dàîÈgº Yø J∏∂ GŸØÉLÉCI, joôL≈ GdàÉCcó eø GCf∂ GCNòä Gdƒbâ GdμÉ‘

dààë≤≥ eø YóO eø GdàØÉU°«π GdμãÒI heø Kº JÑóGC ‘ a©π G’CT°«ÉA GdμãÒI.

Gdª†°» bóeÉk Y∏≈ Gd£ôj≤á
Gdü°ë«ëá eæò GdÑóGjá ...
G’EjéÉQ hGdØƒGJ«ô

2.



eø Gd¡ÉΩ LóGk GC¿ Jóa™ G’EjéÉQ cªÉ gƒ eàØ≥ Y∏«¬ hPd∂ ’C¿ G’CeÓ∑ GŸù°àÉCLôI

Jàªà™ H©≤ó e∏õΩ bÉfƒfÉk H«æ∂ hHÚ GŸÉd∂. 

hYæó G’fà≤É∫ GE¤ eù°μæ∂ d∏ªôI G’Ch¤ aù°«μƒ¿ eø G÷«ó GC¿ J†°™ dæØù°∂ QhJ«æÉk

d£ôj≤á Oa™ G’EjéÉQ heø Kº G’dàõGΩ H¬. aæëø f©∏º GCf¬ hHù°ÑÖ fióhOjá GdóNπ

GÿÉU¢ HÉ’CT°îÉU¢ ‘ H©†¢ G◊É’ä a≤ó jƒDO… Pd∂ GCM«ÉfÉk GE¤ GJîÉP N«ÉQGä

U°©Ñá. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó j≤ÎÜ Y«ó e«ÓO GHæà∂ hd«ù¢ dój∂ eÉ∫ cÉ‘ dû°ôGA

gójá d¡É Jàªãπ ‘ GCOhGä eƒS°«≤«á J©∏≥ b∏Ñ¡É H¡É hOa™ G’EjéÉQ ‘ fØù¢ Gdƒbâ. 

GOa™ G’EjéÉQ! 

’ f≤ƒ∫ gòG Hù°ÑÖ GCfæÉ ’ f¡àº HÉHæà∂ hdμø Hù°ÑÖ GCfæÉ f©ô± GCf¬ OGFªÉk S°àμƒ¿ gæÉ∑

eà£∏ÑÉä Y∏≈ YÉJ≤∂ hbó Jμƒ¿ U°©Ñá ‘ H©†¢ G’CM«É¿ ÃéôO GC¿ Jîü°º Pd∂

G÷õA eø G’EjéÉQ dàƒb∞ fØù°∂ Yø a©π Pd∂ eôI GCNôi heôI GCNôi. heø Kº jîôê

eø jó∑ Gdàëμº ‘ G’EjéÉQ hbó jÑóhG eø GŸù°àë«π GC¿ J©ƒO eôI GCNôi GE¤ GdôhJÚ

GŸàÑ™. hS°àéó fØù°∂ e†°¨ƒWÉk hS°àÑóGC Gÿ£ÉHÉä ‘ GdƒQhO GEd«∂ eø GŸÓ∑ hdø

jμƒ¿ GŸæõ∫ gƒ GŸÓP G’Beø d∂ Hπ S°«ü°Ñí LõAGk eø eû°Éc∏∂. 

HôLÉA U°óbæÉ ’C¿ G’Ceô HÑù°ÉWá ’ jù°Éh… Gd†°¨§ hGdù°î§ Gdò… S°àéæ«¬ hS°«ù°ÑÑ¬

Pd∂ d∂. Nò Hæü°«ëàæÉ hMÉaß Y∏≈ Pd∂ GdôhJÚ eæò G’CS°Ñƒ´ G’Ch∫ hGOa™ G’EjéÉQ

‘ GŸƒYó GÙóO d¬. 

eÉ Gdò… Y∏«∂ a©∏¬ GE¿ MÉhdâ Oa™ G’EjéÉQ
hJÉCNôä hGCNØ≤â ‘ Pd∂

Mù°æÉk GEf∂ G’B¿ bó ŒÉg∏àæÉ hL∏Ñâ G’COhGä GŸƒS°«≤«á... ’ J≤∏≥ a∏ø fÉCNò G’Ceô Y∏≈

fiªπ T°îü°». dæëÉh∫ JôJ«Ö Pd∂.
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G’EjéÉQ



aμôI eØ«óI 1

eø Gd¡ÉΩ GC¿ Jμƒ¿ NÉFØÉk GCh GC¿ Jà¶Égô H©óΩ QV°É∑ Yø G’Ceô. dø Jμƒ¿ Gdû°îü¢

G’Ch∫ Gdò… S°≤§ ‘ MÉdá GdàÉCNô J∏∂ hfëø fƒDcó d∂ GCf∂ dø Jμƒ¿ G’CNÒ. hdμø

Gdû°»A G’Cgº gƒ Gd©ªπ Y∏≈ GEU°Óì GŸƒb∞ hYƒOI G’CeƒQ GE¤ ›ôGgÉ Gd£Ñ«©».

aμôI eØ«óI 2

GJü°π HÉŸÉd∂ S°ôj©Ék eÉ GCeμø hGCNÈ√ GCf∂ JƒGL¬ U°©ƒHÉä ‘ Oa™ G’EjéÉQ. GJü°π

H¬ Mà≈ hGE¿ cæâ bó JÉCNôä HÉdØ©π. aÑû°μπ YÉΩ GŸÓ∑ d«ù°ƒG hMƒT°Ék Hπ hS°«¡àªƒ¿

HÉd©ªπ e©∂ dàî£» G’Ceô heù°ÉYóJ∂ ‘ Oa™ GŸàÉCNôGä - YÓhI Y∏≈ Pd∂, aÑ¡ò√

Gd£ôj≤á jù°à£«©ƒ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸÉ∫ Mà≈ hGE¿ cÉ¿ eàÉCNôGk Yø GŸƒYó Gı£§.

hÁμæ¡º eù°ÉYóJ∂ ‘ GEYóGO N£§ Gdóa™ dòG ’ Jî∞ eø G’Jü°É∫ H¡º.

aμôI eØ«óI 3

GE¿ cæâ eø Ph… GdóNπ GÙóhO h–àÉê GE¤ eù°ÉYóI eÉd«á c∏«á GCh LõF«á ‘ Oa™

G’EjéÉQ. a≤ó Áμæ∂ G’S°àØÉOI eø YÓhI G’ES°μÉ¿. J©ô± Y∏≈ GŸõjó, ÃÉ ‘ Pd∂

G’Cg∏«á hc«Ø«á Gdà≤óË eø NÓ∫ eƒb™ GdƒjÖ .ku.vog.tcerid.www

aμôI eØ«óI 4

JôL™ Gd©ójó eø eàÉCNôGä G’EjéÉQ GE¤ JÉCNô eóaƒYÉä eæí G’ES°μÉ¿. jàØ¡º e©¶º

GŸÓ∑ Gdæ¶ÉΩ hjà≤Ñ∏ƒ¿ Pd∂ cù°ÑÖ dàÉCNô Gdóa™ hdμø jéÖ Y∏«∂ GENÑÉQgº HÉ’Ceô.

GE¿ cæâ eù°Äƒ’k Yø LõA eø G’EjéÉQ aàÉCcó eø GdàõGe∂ H¬ ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö.

aμôI eØ«óI 5

’ Jî∞ GCHóGk eø W∏Ö GŸù°ÉYóI. aù°«μƒ¿ gæÉ∑ YóO eø GdƒcÉ’ä Gd©Ée∏á ‘ eæ£≤à∂

Gdà» S°ÎMÖ HÉdàƒGU°π e™ GŸÓ∑ hhcÉ’ä GdØƒGFó f«ÉHá Yæ∂ GE¿ cæâ J©ÉÊ eø

GŸû°μÓä.
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Wô¥ Oa™ G’EjéÉQ

jàªà™ Gd©ójó eø GŸÓ∑ H©óO eø Gd£ô¥ Gdà» Áμø eø NÓd¡É Oa™ G’EjéÉQ:

* f¶ÉΩ Gdójƒ¿ GdªÑÉT°ô GCh Gdªù°àªô - hgƒ GCcãô Gd£ô¥ eÓAeá dóa™ G’EjéÉQ M«å

GCf¬ joù°ëÖ eø Mù°ÉH∂ GdÑæμ» cπ T°¡ô hjªæ©∂ eø Gdù°≤ƒ• a» OGFôI Gdójƒ¿.

hGd©«Ö GdƒM«ó a» gòG Gdæ¶ÉΩ gƒ GCf∂ YæóeÉ ’ Jª∏∂ eÉ jμØ» eø GdªÉ∫ a»

Mù°ÉH∂ GdÑæμ» a» eƒYó GS°àë≤É¥ G’EjéÉQ aù°ƒ± JƒGL¬ M«æ¡É QS°ƒek
kÉ YÉd«á

eø GdÑæ∂.

* Gd¡ÉJ∞ - e©¶º GdªÓ∑ j©ôV°ƒ¿ N«ÉQ Gdóa™ YÑô Gd¡ÉJ∞ HÉS°àîóGΩ H£Ébá

G’FàªÉ¿ GCh H£Ébá Gdójƒ¿.

* G’Efàôfâ - GE¿ cæâ Jª∏∂ L¡ÉR cªÑ«ƒJô hhU°∏á GEfàôfâ jªμæ∂ eø NÓd¡É

GdƒU°ƒ∫ GEd≈ G’Efàôfâ aù°«μƒ¿ Pd∂ eæÉS°ÑÉk LóGk. hjªμæ∂ Gdóa™ GE¿ cÉfâ J∏∂

Gd£ôj≤á eæÉS°Ñá d∂ HªÉ jà†°ªø S°ÉYÉä Gd©ªπ GdîÉQL«á )WÉdªÉ cÉ¿ Gdóa™ a»

Gdƒbâ GdªëóO(. Jë≤≥ eø eƒX∞ G’ES°μÉ¿ Yø eói Jƒaô gòG Gdî«ÉQ e™ GdªÉd∂.

* H£Ébá G’EjéÉQ - Jù°ªí H£ÉbÉä G’EjéÉQ d∂ HÉdóa™ a» GCMó GdªëÓä Gdà» Jàªà™

Hîóeá .tniopyaPheø Gdª¡º G’MàØÉ® HμÉaá GEjü°É’ä GdªÑÉd≠ GdªóaƒYá M«å

S°àμƒ¿ Gdód«π Gdò… jãÑâ Oa©∂ dÓEjéÉQ.
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–òjô... 

‘ MÉdá WôO∑ Hù°ÑÖ eàÉCNôGä G’EjéÉQ aù°«æ¶ô GEd«∂ GÛ∏ù¢ GdÑ∏ó…

Y∏≈ GCf∂ 'bó Jù°ÑÑâ Yø Yªó ‘ L©π fØù°∂ HÓ eÉChi' hQÃÉ ’ jàëª∏ƒ¿

eù°Äƒd«á GEYÉOI GES°μÉf∂. jéÖ còd∂ eÓM¶á GC¿ J∏∂ Gdójƒ¿ dø Jæà¡»

ÃéôO G’ENÓA hGd£ôO dòG aÉEf¬ S°«μƒ¿ d¡É JÉCKÒ OGFº Y∏» e©ód∂

G’FàªÉÊ.
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GE¿ cÉfâ dój∂ GCeÓ∑ eù°àÉCLôI NÉU°á H∂ aù°àμƒ¿ eù°Äƒ’k Yø Oa™ aÉJƒQI V°ôjÑá

GÛ∏ù¢ GdÑ∏ó….

Jù°ÉYó∑ V°ôjÑá GÛ∏ù¢ GdÑ∏ó… ‘ Oa™ GÿóeÉä GÙ∏«á eãπ QS°ƒΩ Lª™ GdæØÉjÉä

hG◊ØÉ® Y∏≈ G’Ceø. hJ£Ñ≥ Gd†°ôjÑá Y∏≈ cπ GŸªà∏μÉä GŸæõd«á ÃÉ jà†°ªø

GŸæÉR∫ hGdÑ«ƒä eø WÉH≥ hGMó hGdû°≤≥ hGŸæÉR∫ GŸàæ≤∏á S°ƒGA GŸª∏ƒcá GCh

GŸƒDLôI.

JôMÖ e©¶º Gdù°∏£Éä GÙ∏«á Ãù°ÉYóI GŸ≤«ªÚ Y∏≈ Oa™ V°ôjÑá GÛ∏ù¢ GdÑ∏ó…

Y∏≈ GCS°ÉS¢ T°¡ô… eø NÓ∫ f¶ÉΩ Gdójƒ¿ GŸÑÉT°ôI GCh Gdàƒb«∞. he™ Pd∂ GE¿ hb©â

GCS°ÒGk d∏ªàÉCNôGä a≤ó jàº G’EU°ôGQ Y∏≈ Oa™ GŸ≤óGQ GdμÉeπ eôI hGMóI. 

J©àªó fù°Ñá V°ôjÑá GÛ∏ù¢ Y∏≈ eμÉ¿ GEbÉeà∂.

Nü°ƒeÉä V°ôjÑá GÛ∏ù¢

Nü°º Gdû°îü¢ GdƒGMó: GE¿ cæâ T°îü°Ék hGMóGk )GC… J©«û¢ ÃØôO∑( hJ©ªπ aÉCfâ eƒDgπ

ÿü°º V°ôjÑá GÛ∏ù¢ Hæù°Ñá Jü°π GE¤ 52%.

GEYÉfá V°ôjÑá GÛ∏ù¢: GE¿ cæâ –ü°π Y∏≈ GEYÉfá aÉEf∂ eƒDgπ GCj†°Ék ’EYÉfá V°ôjÑá

GÛ∏ù¢. hgòG Gd£∏Ö jéÖ GEcªÉd¬ e™ W∏Ö GEYÉfá G’ES°μÉ¿.

JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ GÿÉU¢ HÉÛ∏ù¢ GÙ∏» d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GdàØÉU°«π

Mƒ∫ c«Ø«á GEYóGO Mù°ÉÜ hGŸ≤óGQ GŸ£∏ƒÜ Oa©¬ )GdàØÉU°«π eƒLƒOI ‘ GŸ∏ë≥ ê(.
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V°ôjÑá GÛ∏ù¢



Jù°ôÜ Gd¨ÉR

GE¿ Móç GC¿ T°ªªâ QGFëá ZÉR GCh aμôä ‘ GCf∂ J©ÉÊ eø eû°μ∏á Jù°ôÜ ‘ Gd¨ÉR ‘

GC… eμÉ¿, a«éÖ Y∏«∂ M«æ¡É G’Jü°É∫ Hî§ Gd£ƒGQÇ GÿÉU¢ HÉd¨ÉR eÑÉT°ôI. hgƒ

Qbº ›ÉÊ Áμæ∂ G’Jü°É∫ H¬ Oh¿ JôOO. 

JÉCcó eø GEZÓ¥ cπ GCL¡õI Gd¨ÉR hGEj≤É± GdƒU°Óä GdôF«ù°«á GE¿ GCeμø. 

Kº Gaàí cπ GdæƒGaò hG’CHƒGÜ dà¡ƒjá GŸμÉ¿ hGERGdá QGFëá Gd¨ÉR. 
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Gd¨ÉR hGdμ¡ôHÉA

–òjô...
... ’ –Éh∫ Gdàë≤≥ eø GŸû°μ∏á GCh –Éh∫ GEU°Óì Gdàù°ôÜ GCh G÷¡ÉR GŸ©«Ö

HæØù°∂.
GJü°π Y∏≈ N§ Gd£ƒGQÇ GÿÉU¢ HÉd¨ÉR HÉdû°Ñμá GÙ∏«á )saG ocsnarT( Y∏≈

Qbº Gd¡ÉJ∞ GÛÉÊ 0080111999hgƒ j©ªπ Y∏∏≈ eóGQ 42S°ÉYá.

JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ lmth.seicnegreme/ku.gro.ediug-sag.www

d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä.

’ JØ©π eÉ j∏»:

*  GEV°ÉAI G’CfƒGQ GCh GEj≤Éa¡É;

*  GS°àîóGΩ GCL¡õI GCh eØÉJ«í c¡ôHÉA GCNôi; 

*  GdàóN«ø;

*  GCh GEV°ÉAI YƒO K≤ÉÜ GCh YôV¢ GC… d¡Ö GBNô,

M«å bó jƒDO… Pd∂ c∏¬ GE¤ Móhç GfØéÉQ.



GŸõhOh¿

Lójô HÉdòcô GCf∂ S°àμƒ¿ ‘ MÉLá GE¤ e©ôaá eø j≤ƒΩ Y∏≈ GEeóGO e∏μ«à∂ HÉd¨ÉR

Hë«å Áμæ∂ GEYóGO Mù°ÉH∂ GÿÉU¢. GCh’k, GW∏Ö e©ôaá Pd∂ eø GŸÉd∂ GCh eƒX∞

G’ES°μÉ¿. GE¿ ⁄ jμƒfƒG eàÉCcójø aù°àμƒ¿ GdƒcÉ’ä GdàÉd«á bÉOQI Y∏≈ GENÑÉQ∑ Y∏≈

eø j≤ƒΩ Y∏≈ GEeóGO eù°μæ∂ HÉd¨ÉR:

*  N§ocsnarTd∏ªù°ÉYóI a» Gdëù°ÉHÉä-07808064251)Gd¨ÉR(

*  Nóeá GEOGQI YóGOGä T°Ñμá Gd£Ébá00096900080 - FDE)Gdμ¡ôHÉA(

*  lmth.seicnegreme/ku.gro.ediug-sag.www

bôGAGä Gd©óGOGä

S°éπ bôGAGä Gd©óGOGä hGdμ¡ôHÉA ‘ Gd«ƒΩ Gdò… hU°∏â a«¬ GE¤ GŸ∏μ«á hhb©â Gd©≤ó

Hë«å J©ô± GCf∂ Jóa™ a≤§ Yø GS°àîóGe∂ d∏ª∏μ«á h’ Jóa™ Ÿù°àÉCLô S°ÉH≥. 

–†°ô T°ôcÉä Gd£Ébá eôI hGMóI cπ S°àá GCT°¡ô d≤ôGAI Gd©óGO. heø Gd¡ÉΩ V°ªÉ¿ GC¿

GCL¡õI G’EeóGO –óç bôGAGJ¡É hGE’q aÉEf¡º S°«≤óQh¿ GdØƒGJÒ hS°«μƒ¿ Y∏«∂ Oa©¡É.

jôL≈ OGFªÉk GC¿ Jμƒ¿ Y∏≈ hY» HÉ’CeÉ¿ Yæó Gdà©Éeπ e™ e≤ÉhdÚ ‘ eæõd∂. GE¿ ⁄

J©ô± GC… T°îü¢ eø Gd≤ÉOeÚ aÉEf∂ dù°â ‘ MÉLá GE¤ Gdù°ªÉì d¡º HÉdóNƒ∫. GW∏Ö

eæ¡º G’fà¶ÉQ HÉÿÉQê H«æªÉ Jàü°π Y∏≈ Gdû°ôcá d∏àÉCcó eø M≤«≤à¡º. JÉCcó OGFªÉk eø

Gd¡ƒjÉä GŸƒV°ëá bÑπ GdƒU°ƒ∫.  

Gd©ãƒQ Y∏≈ GŸõhO GŸæÉS°Ö

’ jàƒLÖ Y∏«∂ GC¿ J¨Ò GŸõhO Hπ Áμæ∂ HÑù°ÉWá GEfû°ÉA Mù°ÉÜ dói GŸõhO G◊É‹.

he™ Pd∂ a«ƒLó Gd©ójó eø eõhO… Gd£Ébá Gıà∏ØÚ hbó Œó GC¿ GŸõhO G◊É‹ d∂

d«ù¢ G’CQNü¢ S°©ôGk eø H«æ¡º. Jòcô GC¿ Gd©ójó eø GŸõhOjø j©ôV°ƒ¿ Nü°ƒeÉä GE¿

GJØ≤â e©¡º Y∏≈ GdàõhO HÉd¨ÉR hGdμ¡ôHÉA )jù°ª≈ Mù°ÉÜ GdƒbƒO GŸõOhê(.
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heø V°ªø eõhO… Gd¨ÉR hGdμ¡ôHÉA Gdû°ÉF©Ú:

*  ku.oc.saghsitirb.www – saG hsitirB
*moc.ku-noe.www – ygrenE NO.E
*moc.ygrenefde.www – ygrenE FDE
*moc.rewopn.www – rewopN

hGE¿ Hëãâ a«ªÉ H«æ¡º aù°àéó eõhOGk GCQNü¢ S°©ôGk. GCd≥ f¶ôI Y∏≈ eƒGb™ GdƒjÖ

d∏à©ô± Y∏≈ Gdà©ÉeÓä G’Ca†°π d∂.

*  moc.tekramrepusyenom.www
*moc.hctiwsu.www
*ku.oc.rewopku.www
*moc.desufnoc.www
*ku.oc.seciohcygrene.www

Jòcô GE¿ bªâ Hà¨«Ò GŸõhO a«éÖ Y∏«∂ GENÑÉQ GŸõhOjø G◊Éd«Ú GCf∂ S°à¨ÉOQ hGC¿

J©£«¡º bôGAI Gd©óGO hGC¿ Jóa™ cÉaá GdØƒGJÒ Gd≤ÉFªá.

c«∞ J≤ƒΩ Hà¨«Ò eõhO Gd£Ébá

GJü°π Y∏≈ bÉFªá GŸõhOjø GŸƒLƒOI GCYÓ√ hGW∏Ö eæ¡º Gdà©ôjØÉä. ÃéôO GC¿ J≤ôQ

GŸõhO G÷ójó Áμæ∂ G’Jü°É∫ H¬ hGW∏Ö eæ¬ GCf∂ S°àëƒ∫ GEd«¬ dà∏≤» GÿóeÉä.

GE¿ cæâ ‘ MÉLá GE¤ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ Gÿ«ÉQGä GCh G◊≤ƒ¥ a«ªμæ∂

G’Jü°É∫ Y∏≈ N§ Gd©ªÓA Y∏≈ Gdôbº 54804046050GCh JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ

.ku.vog.tceridremusnoc.www
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eø G÷ójô HÉdòcô hLƒO fƒYÚ eø Gd©óGOGä T°ÉF©á G’S°àîóGΩ HÉŸæÉR∫.

YóGOGä GdôU°«ó

jàªà™ e©¶º Gd©ªÓA HƒLƒO YóGOGä GdôU°«ó Gdà» Jù°éπ cª«á Gd¨ÉR GŸù°àîóeá. 

HÉS°àîóGΩ YóGOGä GdôU°«ó S°ƒ± Jàù°∏º aÉJƒQI aü°∏«á hS°«ÉCJ» T°îü¢ eÉ hj≤ôGC

Gd©óGO cπ S°àá GCT°¡ô. hS°«àº GEQS°É∫ GdØƒGJÒ GŸ≤óQI GEd«∂ Yæó YóΩ hLƒO bôGAGä

hÁμæ∂ G’Jü°É∫ hGEY£ÉF¡º Gd≤ôGAGä G◊≤«≤«á Ÿ©ôaá GdØÉJƒQI Hû°μπ GCcÌ Obá.

Yæó GEY£ÉF¡º bôGAI Gd©óGO aù°àëàÉê GE¤ NRPM)Gdôbº GŸôL©» Ÿæ£≤á YóGO Gd¨ÉR.

hgƒ Qbº aôjó eμƒs¿ eø Yû°ôI GCQbÉΩ Yû°ôjá hÁμæ∂ Gd©ãƒQ Y∏«¬ Y∏≈ aÉJƒQI Gd¨ÉR.

hjû°ÉQ GEd«¬ GCM«ÉfÉk Hôbº .M
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YóGOGä Gd¨ÉR

Gdû°μπ 1: YóGO GdôU°«ó GÿÉU¢ HÉd¨ÉR



YóGOGä Gdóa™ GŸù°Ñ≥

HÉS°àîóGΩ gòG Gdæƒ´ eø Gd©óGOGä aÉEf∂ Jóa™ bÑπ GS°àîóGΩ Gd¨ÉR. hbó M∏â YóGOGä

Gdóa™ GŸù°Ñ≥ - GCh GdÑ£Ébá Gdòc«á - fiπ YóGOGä Gdôeõ hGd©ª∏á hGŸØàÉì. hJ≤ƒΩ

Hû°ëø H£Ébà∂ HôU°«ó fióO hjù°éπ Gd©óGO e≤óGQ Gd¨ÉR Gdò… GS°àîóeà¬. hÁμø

ŸõhO Gd¨ÉR GC¿ jîÈ∑ ÃμÉ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdÑ£Ébá GCh eØàÉì GEYÉOI Gdû°ëø.
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Gdû°μπ 2: YóGO Gdóa™ GŸù°Ñ≥ GÿÉU¢ HÉd¨ÉR



Lójô HÉdòcô hLƒO fƒYÚ eø YóGOGä Gdμ¡ôHÉA Gıà∏Øá - PGä GdôU°«ó GCh Gdóa™

GŸù°Ñ≥ )“ÉeÉk eãπ YóGOGä Gd¨ÉR(. 

YóGOGä GdôU°«ó

jàªà™ e©¶º Gd©ªÓA HÉS°àîóGΩ YóGOGä

GdôU°«ó Gdà» Jù°éπ cª«á Gdμ¡ôHÉA

GŸù°àîóeá. HÉS°àîóGΩ YóGOGä GdôU°«ó

S°ƒ± Jàù°∏º aÉJƒQI aü°∏«á hS°«ÉCJ»

T°îü¢ eÉ hj≤ôGC Gd©óGO cπ S°àá GCT°¡ô.

hS°«àº GEQS°É∫ GdØƒGJÒ GŸ≤óQI GEd«∂ Yæó

YóΩ hLƒO bôGAGä hÁμæ∂ G’Jü°É∫

hGEY£ÉF¡º Gd≤ôGAGä G◊≤«≤«á Ÿ©ôaá

GdØÉJƒQI Hû°μπ GCcÌ Obá.

YóGOGä Gdóa™ GŸù°Ñ≥

HÉS°àîóGΩ YóGOGä Gdóa™ GŸù°Ñ≥ aÉEf∂ Jóa™ e≤óeÉk hYæó fØÉP G’CeƒG∫ S°ààƒb∞

Gdμ¡ôHÉA. hjû°Ñ¬ Gdæ¶ÉΩ Gdóa™

dæ¶ÉΩ Gd¡ÉJ∞ GÙªƒ∫ dój∂. 

hJ≤Ñπ YóGOGä Gdóa™ GŸù°Ñ≥

YÉOI GdôeƒR GCh GdÑ£ÉbÉä

Gdà» Áμø T°ôGhDgÉ GCh

Jμƒjæ¡É. hS°«îÈ∑ eõhO

Gdμ¡ôHÉA ÃμÉ¿ T°ôGA

GdÑ£ÉbÉä GCh GdôeƒR.
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YóGOGä Gdμ¡ôHÉA



GE¿ ’M¶â GC¿ aƒGJÒ Gd¨ÉR hGdμ¡ôHÉA “ãπ J≤ójôGk hd«ù¢ G◊≤«≤á aÉJü°π Y∏≈ GŸõhO

hGCNÈ√ HôZÑà∂ ‘ GÛ»A hGCNò Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá d†°ªÉ¿ GCf∂ Jóa™ GŸ≤óGQ

GŸæÉS°Ö d∏£Ébá Gdà» GS°àîóeà¡É. jéÖ GC¿ Jóa™ hGC’ J¨ô¥ ‘ Gdójƒ¿.

Yæó bóhΩ GŸ≤ÉhdÚ d≤ôGAI Gd©óGO aÉW∏Ö eæ¡º GC¿ j©ôV°ƒG d∂ c«Ø«á Gd≤«ÉΩ Hòd∂

Hë«å Áμæ∂ GC¿ JõhOgº HÉfà¶ÉΩ HÉd≤ôGAGä GÙóKá.

GCh Hó’k eø Pd∂ JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ GÿÉU¢ HÉŸõhO d∏à©ô± Y∏≈ G’EQT°ÉOGä.
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bôGAI Gd©óGO



jéÖ Y∏≈ cπ aôO GC¿ jóa™ f¶Ò GŸ«É√ GŸù°àîóeá. hG’CeƒG∫ GŸóaƒYá dàƒU°«π

GŸ«É√ G’Beø GE¤ eæõd∂ hJü°ôj∞ GŸ«É√. hY∏≈ Yμù¢ T°ôcÉä Gd£Ébá ’ JƒLó N«ÉQGä

d∏ªõhO. M«å GC¿ retaW semahTg» GŸõhO GdôF«ù°» d∏ª«É√ GE¤ dæó¿. hd∏à©ô± Y∏≈

eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ .ku.oc.retawsemaht.www

Gd©óGOGä

d«ù°â cÉaá GŸæÉR∫ Jàªà™ H©óGOGä e«É√. GS°ÉC∫ eƒX∞ G’ES°μÉ¿ YªÉ GEPG cÉ¿ dój∂

hGMókG hGL©∏¬ jîÈ∑ ÃμÉf¬. Áμø Jôc«Ö YóGO GŸ«É√ OGNπ GŸæõ∫ GCh NÉQL¬. jàº

Jôc«Ö Gd©óGOGä GdóGN∏«á YÉOI GCS°Øπ G◊ƒV¢ hjàº Jôc«Ö Gd©óGOGä GÿÉQL«á YÉOI

Yæó Gdü°ªÉΩ GÿÉQL» )GHëå Yø Gd¨£ÉA GdÑÓS°à«μ» GCh GŸ©óÊ ‘ GŸμÉ¿ Gıü°ü¢

GCh G◊ój≤á GCh GCbôÜ eù°ÉQ S°Ò(.

c«∞ Áμø GdƒU°ƒ∫ GE¤ Gd©óGO?

Áμø GC¿ Œó Gd©óGOGä ‘ GÿÉQê ‘ U°æóh¥ U°¨Ò GCS°Øπ Z£ÉA HÓS°à«μ» GCh e©ó¿.

hS°àëàÉê GE¤ eØ∂ dØàë¬. hGCS°Øπ gòG Gd¨£ÉA S°àéó QZƒI GCh bôU¢ eø eÉOI GdÑƒ‹

S°àÒjø. hg» –ª» Gd©óGO eø Gdàéªó dòG JÉCcó eø GEYÉOJ¡É.

c«∞ GCbôGC YóGO GŸ«É√?

jƒLó ‘ YóGOGä GŸ«É√ S°∏ù°∏á eø G’CQbÉΩ Gdù°ƒOGA hG◊ªôGA. a≤§ S°éπ G’CQbÉΩ

Gdù°ƒOGA hGbôGCgÉ eø Gd«ù°ÉQ d∏«ªÚ.

hjéÖ GCNò bôGAGä Gd©óGO eø GŸõhO Hû°μπ eù°à≤π. he™ Pd∂ aÉE¿ Pd∂ ’ jμƒ¿ ‡μækÉ

OGFªkÉ. –≤≥ eø GdØƒGJÒ d∏à©ô± Y∏≈ Gd≤ôGAGä hV°ªÉ¿ GEeóGO Gd≤ôGAI HÉCS°ô´ eÉ

Áμø. hgƒ GCa†°π d∏àÉCcó eø Gd≤ôGAGä h–ójã¡É Ÿæ™ Gdù°≤ƒ• ‘ OGFôI Gdójƒ¿.
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GŸ«É√



c«∞ Áμææ» J≤óË bôGAGä Gd©óGO?

YÈ G’EfÎfâ

JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ ku.oc.retawsemaht.wwwdà≤óË Gd≤ôGAI YÈ G’EfÎfâ.

YÈ Gd¡ÉJ∞  

Hμπ Hù°ÉWá GJü°π Y∏≈ Qbº Gÿóeá Gdà∏≤ÉF«á dØÎI 42S°ÉYá 54800029888GCh

–óç GE¤ eù°àû°ÉQ Nóeá Gd©ªÓA Ãôcõ Gd©ªÓA YÈ G’Jü°É∫ Y∏≈ Gdôbº

54800029008)eØàƒì WƒG∫ GCjÉΩ G’CS°Ñƒ´ eø 8U°ÑÉMÉk - 8eù°ÉAGk hGCjÉΩ Gdù°Ñâ 8

U°ÑÉMÉk - 1eù°ÉAGk(.

YÈ GdÈjó

GE¿ cæâ ZÒ bÉOQ Y∏≈ J≤óË bôGAI Gd©óGO YÈ G’EfÎfâ GCh YÈ Gd¡ÉJ∞ a«ªμæ∂ GC¿

JôS°∏¡É GE¤ retaW semahTYÈ GdÈjó Y∏≈ Gd©æƒG¿ retaW semahT, U°æóh¥ GdÈjó

634^ .UT183NS nodniwS
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GE¿ cæâ Jû°Égó GCh Jù°éπ HôGeè Gdà∏ØÉR a«éÖ GC¿ Jóa™ JôN«ü¢ Gdà∏ØÉR. 

GE¿ cæâ eü°ÉHÉk HÉd©ª≈ GCh Yéõ GdÑü°ô Gdû°ójó aÉEf∂ eƒDgπ ÿü°º 05%eø QS°ƒΩ

JôN«ü¢ Gdà∏ØÉR.

Yæó H∏ƒÆ 57YÉekÉ S°«¶π Y∏«∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ JôN«ü¢ Gdà∏ØÉR hdμæ¬ S°«μƒ¿ ›ÉfÉk

gò√ GŸôI. 

d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ

.ku.oc.gnisnecilvt.wwwGCh GcàÖ dæÉ Y∏≈:

NóeÉä Gd©ªÓA dÎN«ü¢ Gdà∏ØÉR. 

LT189SB lotsirB

c«∞ GCOa™ d∏ÎN«ü¢?
Gdàù°é«π GŸÑÉT°ô Y∏≈ G◊ù°ÉÜ

jù°ªí d∂ gòG G’Ceô HàƒRj™ Jμ∏Øá GdÎN«ü¢ NÓ∫ Gd©ÉΩ. hgƒ GCcÌ Gd£ô¥ eæÉS°Ñá

d∏óa™ hS°«àº Œójó GdÎN«ü¢ GÿÉU¢ H∂ cπ YÉΩ. 

H£Ébá GdôU°«ó GCh G◊ù°ÉÜ

Áμæ∂ Gdóa™ HÉCeÉ¿ YÈ G’EfÎfâ GCh YÈ Gd¡ÉJ∞ GCh YÈ GCMó eæÉaò Gdóa™. GJü°π Y∏≈

Gdôbº 44800080976GCh JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ .ku.oc.gnisnecilvt.www

H£Ébá eóNôGä JôN«ü¢ Gdà∏ØÉR

gòG jæÉS°Ö G’CT°îÉU¢ Gdòjø dój¡º HÉdØ©π JôN«ü¢ d∏à∏ØÉR hjôZÑƒ¿ ‘ hLƒO

Wôj≤á GCS°¡π dÓEONÉQ d∏©ÉΩ GdàÉ‹. Áμæ∂ MØß GŸóNôGä GCjæªÉ JôZÖ ÃóaƒYÉä

Hëó GCOf≈ j≤óQ Hæëƒ 2£. hGdà≤óË ›ÉÊ d∏Ñ£Ébá h’ JƒLó QS°ƒΩ dÓS°àîóGΩ. Áμæ∂

Gdóa™ ‘ GC… hbâ S°ƒGA YÈ G’EfÎfâ GCh YÈ GdôS°ÉFπ GCh YÈ eæÉaò Gdóa™ GCh YÈ

Gd¡ÉJ∞. d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdÑ£Ébá, GJü°π Y∏≈ Gdôbº 00305551820.
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QNü°á Gdà∏ØÉR



N£á Gdóa™ Gdæ≤ó…

GE¿ cæâ JôZÖ ‘ JƒRj™ Jμ∏Øá JôN«ü¢ Gdà∏ØÉR Y∏≈ eóGQ Gd©ÉΩ h’ JôZÖ ‘ Jμƒjø

Ojƒ¿ eÑÉT°ôI a«ªμæ∂ G’dàëÉ¥ Hî£á Gdóa™ Gdæ≤ó… hGdà» Jù°ªí d∂ HÉdóa™

dÎN«ü¢ Gdà∏ØÉR HÉdÎc«ÑÉä Gdà» Áμø GEOGQJ¡É Y∏≈ e≤óGQ 05.5£‘ G’CS°Ñƒ´.

hÃéôO G’dàëÉ¥ S°«àº GEQS°É∫ H£Ébá Gdóa™ hLóh∫ jƒV°í e≤óGQ GŸÑ∏≠ Gdò… jéÖ

Oa©¬ d∏ÎN«ü¢ hJƒb«â Gdóa™. 

GE¿ cæâ Jóa™ GCS°ÑƒY«Ék aù°àóa™ d∏ÎN«ü¢ G’Ch‹ NÓ∫ aÎI6GCT°¡ô Y∏≈ eóGQ 62

GCS°ÑƒYÉk. hH©ógÉ jªμæ∂ G’fà≤É∫ GEd≈ GdªóaƒYÉä fü°∞ Gdû°¡ôjá GE¿ cæâ JôZÖ a»

Pd∂.GE¿ GNàôä Wôj≤á Gdóa™ Gdû°¡ôjá aù°àóa™ dàôN«ü¢ Gdà∏ØÉR Y∏≈ eóGQ G’CT°¡ô

Gdù°àá. hH©ógÉ jªμæ∂ Gdóa™ d∏àôN«ü¢ GdàÉd» NÓ∫ aàôI21T°¡ôG Hë«å Jμƒ¿

GŸóaƒYÉä GCU°¨ô.
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ÃéôO GC¿ J©Ì Y∏≈ eæõd∂ G÷ójó hJƒDKã¬ hJõjæ¬ hJõNôa¬ aÉCfâ ‘ MÉLá GE¤

GdàÉCcó eø “à©∂ HÉ’Ceø hG’CeÉ¿. d«ù¢ gòG aëù°Ö dàëª» fØù°∂ h‡à∏μÉJ∂ eø GC…

V°ôQ GCh S°ôbá hdμæ¬ còd∂ S°«ù°ÉYó∑ ‘ Gdû°©ƒQ HÉdôGMá hG’CeÉ¿ ‘ eæõd∂.

G’Ceø hG’CeÉ¿

3.



” Gd©ªπ Y∏≈ Jü°ª«º f¶ÉΩ GdàÉCeÚ Y∏≈ fiàƒjÉä GŸæõ∫ ◊ªÉjá ‡à∏μÉJ∂ OGNπ

eæõd∂. hJîà∏∞ eù°àƒjÉä Gdà¨£«á hdμø GŸù°àƒjÉä G’CS°ÉS°«á S°à¨£» MƒGOç

Gdù°ôbá eø eæõd∂. hGE¿ Oa©â GCcÌ b∏«Ók a«ªμø GC¿ Jàº J¨£«à∂ ‘ GC… hbâ Yø GCjá

GCV°ôGQ. GdàÉCeÚ Y∏≈ GÙàƒjÉä eæÉS°Ö Hû°μπ eæØü°π GE¿ cÉfâ dój∂ GCjá eà¨ÒGä

eãπ GCL¡õI GdμªÑ«ƒJô GCh Gdà∏ØÉR. 

hj©ó GdÑëå HÚ YóI T°ôcÉä GCeôkG L«ókG M≤Ék M«å GC¿ T°ôcÉä GdàÉCeÚ Gıà∏Øá

J©ôV¢ eù°àƒjÉä flà∏Øá eø Gd¨£ÉA GdàÉCe«æ» d∏àμÉd«∞ Gıà∏Øá. JÉCcó eø bôGAJ∂

dÑƒd«ü°á GdàÉCeÚ H©æÉjá bÑπ T°ôGF¡É NÉU°á a«ªÉ jà©∏≥ Ã≤óGQ GdõjÉOI Gdò… Y∏«∂

Oa©¡É )gò√ GdõjÉOI g» GŸÑ∏≠ Gdò… Y∏«∂ GŸù°Égªá H¬ ‘ GŒÉ√ GdóYƒi bÑπ GC¿

Jóa™ d∂ T°ôcá GdàÉCeÚ. hg» f£ÉbÉä YÉOI JÎGhì eø 05GE¤ 003£( heÉ g» G’CZ£«á

GdàÉCe«æ«á d∂, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ ŒÉ√ Gdù°ôbá hG◊ôj≥ hGdØ«†°É¿ heÉ GE¤ Pd∂.

J≤óΩ e©¶º T°ôcÉä GdàÉCeÚ N«ÉQ Gdóa™ Y∏≈ GCS°ÉS¢ T°¡ô…. hj©àÈ Gdóa™ Gdû°¡ô…

GCa†°π GE¿ ⁄ Jμø dój∂ Wô¥ GCNôi

d∏à©Éeπ hJù°∏«º G’CeƒG∫ GCh S°àã≤π

HÉ’CeƒG∫ GdóGFæá. 

bÉQ¿ GdàÉCeÚ Y∏≈ fiàƒjÉä

GŸæõ∫ HÉS°àîóGΩ eƒGb™ GdƒjÖ

GdàÉd«á Gdà» J©ôV¢ e≤ÉQfÉä

HÚ G’CS°©ÉQ:
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GdàÉCeÚ Y∏≈ fiàƒjÉä GŸæõ∫

* moc.tekramrepusyenom.www *moc.hctiwSylpmiS.www *moc.tilevarnu.www *moc.ecivreSyrosivdAemoH.www *moc.desufnoc.www *moc.erapmocog.www



bó j≤ƒΩ GŸÉd∂ H©ªπ f¶ÉΩ dóa™ GdàÉCeÚ d∏ªù°àÉCLôjø M«å Áμø J†°ªÚ Jμ∏Øá

GdàÉCeÚ HÉ’EjéÉQ. hgƒ GCeô L«ó dòG –≤≥ eø Pd∂ e™ GŸÉd∂ GCh eƒX∞ G’ES°μÉ¿. 

’ Jæù°≈ GCf∂ GE¿ Jôcâ GdæƒGaò GCh G’CHƒGÜ ZÒ e¨∏≤á Yæó aôGÆ GŸæõ∫ aÉE¿ GdàÉCeÚ

Y∏≈ fiàƒjÉä GŸæõ∫ jμƒ¿ ‘ gò√ G◊Édá ZÒ U°Édí. hgòG j©æ» GC¿ Gdû°ôcá dø

Jóa™ GEPG eÉ S°£É Y∏≈ eæõd∂ GCMó Hù°ÑÖ GCf∂ Jôcâ fÉaòI GCh HÉHÉk ZÒ e¨∏≥.
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jéÖ OGFªÉk GC¿ –ôU¢ Y∏≈ hLƒO fù°îá GMà«ÉW«á eø GŸØÉJ«í hGC¿ JÎc¡É e™

T°îü¢ eƒKƒ¥. GE¿ a≤óä GŸØÉJ«í GCh GCZ∏≤â GdÑÉÜ Y∏≈ fØù°∂ YôV°Ék a«ªμæ∂

G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É Oh¿ GC¿ J†°£ô GE¤ G’Jü°É∫ Hü°æÉ´ G’CbØÉ∫ GCh GC¿ Jμù°ô GdæÉaòI. eø

ZÒ GÙàªπ GC¿ jëàØß GŸÉd∂ Hæù°îá GMà«ÉW«á d∏ª∏μ«á hMà≈ GE¿ cÉ¿ e©¬ fù°îá

aªø Gdü°©Ö GC¿ jëàØß H¡É. 

aμô HëòQ ‘ Gdû°îü¢ Gdò… JÎ∑ eØÉJ«ë∂ e©¬. jéÖ GC¿ jμƒ¿ GCgπ K≤á. ’ JÎ∑

GŸØÉJ«í GCHóGk ‘ GCeÉcø XÉgôI Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ Y∏≈ GChGÊ GdæÑÉJÉä GCh S°éÉO

G’CHƒGÜ GCh GCY∏≈ GEWÉQ GdÑÉÜ M«å GC¿ gò√ G’CeÉcø g» G’CeÉcø G’Ch¤ Gdà» jÑëå

a«¡É Gdù°ÉQbƒ¿.

GE¿ cÉfâ G’CHƒGÜ dój∂ H¡É GCbØÉ∫ cÑÒI aÉS°àîóe¡É. hgƒ GCeô gÉΩ Hû°μπ NÉU¢ Yæó

Gÿôhê GCh GdæƒΩ. hgÉΩ còd∂ ’CZôGV¢ GdàÉCeÚ aù°«≤ƒdƒ¿ GCf∂ dój∂ GCbØÉ∫ ⁄

Jù°àîóe¡É.

MƒG‹ K∏å Gdù°ÉQbÚ jóN∏ƒ¿ eø fÉaòI eØàƒMá GCh ZÒ e¨∏≤á dòG –≤≥ eø cπ

G’CHƒGÜ hGdæƒGaò hGCZ∏≤¡É “ÉeÉk NÉU°á ‘ Gd£ÉH≥ G’CQV°». G’CbØÉ∫ GdƒGV°ëá JÑ©ó

Gdù°ÉQbÚ ’C¿ cù°ô GdæÉaòI GCeô jàù°ÑÖ ‘ GEMóGç V°ƒV°ÉA hbó jéòÜ G’fàÑÉ√. 
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GŸØÉJ«í hG’CHƒGÜ hGdæƒGaò



*  Jë≤≥ eø GEZÓ¥ cÉaá G’CHƒGÜ hGdæƒGaò HÉEMμÉΩ.

*  GZ∏≥ G’CHƒGÜ G’CeÉe«á hGdî∏Ø«á HÉ’CbØÉ∫.

*  GCS°ó∫ Gdù°àÉFô a» Gdªù°ÉA d∏ë«∏ƒdá Oh¿ GS°àôG¥ T°îü°kÉ eÉ Gdæ¶ô hQhDjá eÉ dój∂

HÉdóGNπ. hgƒ GCeô gÉΩ Hû°μπ NÉU¢ GE¿ cÉfâ dój∂ GCOhGä b«ªá a» eæõd∂ eãπ

Gdà∏ØÉR GCh L¡ÉR G’ES°àôjƒ.

*  j≤ƒΩ H©†¢ G’CT°îÉU¢ Hàô∑ G’CV°ƒGA eæÉQI Yæó Gdîôhê Hë«å jÑóhG GC¿ T°îü¢

eÉ a» GdóGNπ. 

*  GE¿ cæâ J©ô± GCf∂ S°àμƒ¿ H©«óGk Yø eæõd∂ ’CjÉΩ b∏«∏á GCh cã«ôI, a«éÖ GYàÑÉQ

GCNò Gdªõjó eø G’Mà«ÉWÉä eãπ S°ƒDG∫ Gdé«ôG¿ GC¿ jÑ≤ƒG GCY«æ¡º Y∏≈ Gdªæõ∫

hGW∏Ö eø GCU°óbÉF∂ GC¿ jògÑƒG H«ø Gdë«ø hG’BNô d∏àë≤≥ eø Gdªæõ∫ hGEd¨ÉA

hU°ƒ∫ Gdü°ë∞ GCh G’CdÑÉ¿. jªμæ∂ GC¿ J£∏Ö eø T°îü¢ eÉ J©ôa¬ GC¿ jé∏ù¢ a»

Gdªæõ∫ eø GCL∏∂ Mà≈ ’ jμƒ¿ aÉQZÉk dØàôI Wƒj∏á eø Gdƒbâ.

d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ G◊ØÉ® Y∏≈ GCeø GŸæõ∫ JØ†°π HõjÉQI eƒb™

GdƒjÖ .ku.vog.ecffioemoh.noitcuderemirc.www
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Yæó Gÿôhê





GEYÉOI Gdàóhjô hG◊ØÉ® Y∏≈
Gd£Ébá

4.



Lójô HÉdòcô GC¿ Yª∏«á GEYÉOI Gdàóhjô Yª∏«á gÉeá d∏ëØÉ® Y∏≈ GdÑ«Äá hdμø GCM«ÉfÉk

eø Gdü°©Ö GE‚ÉRgÉ hGdà©ô± Y∏≈ c«Ø«á J≤∏«π GdæØÉjÉä hGEYÉOI GS°àîóGe¡É hGEYÉOI

JóhjôgÉ. Œª™ e©¶º Gdù°∏£Éä GÙ∏«á G’CT°«ÉA Gd≤ÉH∏á ’EYÉOI Gdàóhjô GCS°ÑƒY«Ék

hJ≤óΩ U°æóhbkÉ NÉU°kÉ d∂ dƒV°™ GŸƒGO Gd≤ÉH∏á ’EYÉOI Gdàóhjô a«¬. JØôV¢ H©†¢

GÛÉdù¢ Y≤ƒHÉä Y∏≈ G’CT°îÉU¢ Gdòjø ’ j∏àõeƒ¿ H©ª∏«á GEYÉOI Gdàóhjô; GJü°π Y∏≈

GÛ∏ù¢ GÙ∏» d∏à©ô± Y∏≈ GŸà£∏ÑÉä GŸ£∏ƒHá M«å J©«û¢.

GE¤ LÉfÖ S°Ó∫ GEYÉOI Gdàóhjô HÉŸæõ∫ JƒLó MÉhjÉä GEYÉOI Gdàóhjô ‘ GCQLÉA

GŸæ£≤á GÙ∏«á hGdà» Áμø GS°àîóGe¡É ‘ Yª∏«á GEYÉOI Jóhjô GŸƒGO Gıà∏Øá. hg»

JƒLó ‘ Gd©ójó eø Gdû°ƒGQ´ hJàÑ™ Gdù°∏£Éä GÙ∏«á hJƒLó NÉQê GŸªà∏μÉä

GŸæõd«á. hdàëójó eμÉ¿ MÉhjÉä GEYÉOI Gdàóhjô hd∏à©ô± Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä

Mƒ∫ GEYÉOI Gdàóhjô, GJü°π Y∏≈ Gdù°∏£Éä

GÙ∏«á GCh JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ

.ku.gro.ediug-gnilcycer.www
JƒLó H©†¢ GÿóeÉä GÙóOI Gdà»

Jà©Éeπ e™ GCjá ‡à∏μÉä dój∂ hJ¶π

bÉH∏á dÓS°àîóGΩ hGdà» ⁄ J©ó

JôZÖ a«¡É. eƒGb™ GdƒjÖ eãπ

ku.gro.tahtpmudtnod.www
hgro.elcyceerf.wwwÁμø GC¿

Œ©∏∂ Y∏≈ GJü°É∫ HÉ’CT°îÉU¢

Gdòjø Áμø GC¿ jÉCJƒG GEd«∂ ’CNò

G’CT°«ÉA ZÒ GŸôZƒHá J∏∂. 
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GEYÉOI Gdàóhjô



eø NÓ∫ V°Ñ§ Gd©ÉOGä Áμø Hù°¡ƒdá Gdà≤∏«π eø cª«á Gd£Ébá hGŸ«É√ GŸù°àîóeá

‘ GŸæõ∫ he≤óGQ GdæØÉjÉä GdæÉŒá.

JƒaÒ MôGQI Gd£Ébá ‘ GŸæõ∫

*  a≤§ GYªπ Y∏≈ JóaÄá GdÑ«â Yæó Gd†°ôhQI.

*  GNØ†¢ GCL¡õI V°Ñ§ GdëôGQI dóQLá hGMóI hS°àƒaô Hòd∂ fëƒ06£a» Gd©ÉΩ.

*  GCZ∏≥ Gdù°àÉFô Yæó M∏ƒ∫ Gd¶ÓΩ hGCZ∏≥ G’CHƒGÜ d∏ëØÉ® Y∏≈ GdëôGQI.

*  GJô∑ eù°ÉMá NÉd«á cÉa«á Mƒ∫ GCfÉH«Ö GdàóaÄá d∏ù°ªÉì HÉdëôGQI HÉdæØÉP GEd≈

Gd¨ôaá.

JƒaÒ Gd£Ébá ‘ G’EV°ÉAI hG’CL¡õI

*  GCWØÅ G’CfƒGQ YæóeÉ ’ Jμƒ¿ a» MÉLá GEd«¡É.

*  ’ Jàô∑ G’CL¡õI a» hV°™ G’S°à©óGO - M«å GCf¡É Jù°àîóΩ c¡ôHÉA J≤àôÜ a»

e≤óGQgÉ eø MÉdá Jû°¨«π Gdé¡ÉR. 

*  GCaü°π GCL¡õI T°ëø Gd¡ÉJ∞ Yæó YóΩ GS°àîóGe¡É.

*  GCaôÆ eëàƒi e«É√ jμØ» bóQ MÉLà∂ Yæó eπA Gd¨Ójá.

*  GE¿ dº Jμø JªÓC Gd¨ù°Édá Mà≈ S°©à¡É aÉS°àîóGΩ fü°∞ Gdëªƒdá GCh Gdî«ÉQGä

G’bàü°ÉOjá.

JƒaÒ GŸ«É√

*  GCZ∏≥ Gdü°æÑƒQ Yæó Jæ¶«∞ GCS°æÉf∂.

*  Nò OT°Ék eæ©û°Ék Hó’k eø G’S°àëªÉΩ HÉdª¨£ù¢.

*  GS°àîóΩ Jéƒj∞ eæ£≤á Gd¨ù°«π Gdªª∏ƒA HÉdª«É√ Hó’k eø T°£∞ G’CWÑÉ¥ GCS°Øπ

Gdª«É√ Gdªàóa≤á.
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JƒaÒ Gd£Ébá hGŸÉ∫





jù°àîóΩ gòG Gd≤ù°º cód«π. ’ J≤º H©ªπ G’EU°ÓMÉä GE’ GE¿ cæâ Jã≥ H≤óQJ∂ Y∏≈

Gd≤«ÉΩ Hòd∂ hGE’q aÉJü°π Hî§ Gdü°«Éfá GÿÉU¢ ÃÉd∂ Gd©≤ÉQ dÓEHÓÆ Yø GŸû°μ∏á. GE¿

cæâ J©«û¢ ÃØôO∑ a«éÖ G’Jü°É∫ HÉŸÉd∂ GCh GL©π GEMói GdƒcÉ’ä JàÉH™ GCYªÉ∫

Gdü°«Éfá.

G’CT°«ÉA G’CS°ÉS°«á Gdà» J≤ƒΩ
Y∏≈ GE‚ÉRgÉ HæØù°∂

5.



GEPG cÉ¿ dój∂ eù°μæ∂ GÿÉU¢ aÉCfâ eù°Äƒ∫ Yø G◊ØÉ® Y∏≈ eóNôGä gòG GŸæõ∫ ‘

MÉdá L«óI. JÉCcó eø:

*  GdëØÉ® Y∏≈ Gdªù°μø f¶«ØkÉ hU°ë«kÉ

*  Geæ™ G’fù°óGO a» e¨£ù¢ Gdª£Ñï hGCfÉH«Ö Jü°ôj∞ Gdª«É√ YÑô Gd©ªπ Y∏≈ hV°™

cπ fØÉjÉä Gd£©ÉΩ a» S°∏á Gdª¡ªÓä bÑπ Gd¨ù°«π; 

*  MÉaß Y∏≈ f¶Éaá GdªõGQjÖ hGdÑƒGd«™ f¶«Øá hNÉd«á eø Gdª©ƒbÉä hG’CT°«ÉA

G’CNôi Hë«å jàº Jü°ôj∞ Gdª«É√ Hù°¡ƒdá.

*  JÉCcó eø e©ôaà∂ HªμÉ¿ GdªëÑù¢ GdôF«ù°» d∏ª«É√ hc«Ø«á GEZÓb¬ haàë¬ hJÉCcó

còd∂ eø e©ôaá c«Ø«á GEZÓ¥ U°ªÉeÉä Gdμ¡ôHÉA hGd¨ÉR a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ.
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J∏ª«ëÉä Mƒ∫ Gd©æÉjá
HÉŸæõ∫

Gdû°μπ 1: fiÑù¢ GŸ«É√



Gdà©Éeπ e™ Gdàμã«∞

–óç Yª∏«á Gdàμã«∞ YæóeÉ j≤ÉHπ HîÉQ GŸ«É√ S°£ëÉk GCbπ eø M«å OQLá G◊ôGQI.

jÈO Gd¡ƒGA MÚ jü°£óΩ Hù°£í GŸÈO hjàëƒ∫ GE¤ e«É√ Jæàû°ô Y∏≈ Gdù°£í heø Kº

Jü°Ñí G◊ƒGF§ hG’CKÉç eÑà∏á. 

Gd¡ƒGA HÉŸæõ∫ S°«μƒ¿ QWÑÉk Hû°μπ YÉΩ H©ó GCNò OT¢ hYæó ŒØ«∞ Gd¨ù°«π HÉdóNπ GCh

Yæó Nôhê HîÉQ fàÉê Yª∏«Éä Gdàù°îÚ HÉd£Ñï GCKæÉA Yª∏«á Gd£¡» GCh Yæó Z∏»

GŸ«É√ HÉd¨Ójá.

‘ MÉdá Jôc¬ ZÒ e©Édè aÉE¿ Yª∏«á Gdàμã«∞ bó Jù°ÑÖ V°ôQGk HÉŸæõ∫ hGŸÓHù¢

hG’CZ£«á hÁμø GC¿ Jù°ÑÖ JôGcº Gd©Øø Y∏≈ G◊ƒGF§ hG’CS°≤∞. 

he©É÷á Pd∂ Gdàμã«∞ GCeô S°¡π LóGk! hÁμø d∏î£ƒGä GdàÉd«á GC¿ Jù°ÉYó∑ ‘ G◊ØÉ®

Y∏≈ GŸæõ∫ NÉd«kÉ eø GdôWƒHá:

*  bº Hà¨£«á Gdù°Ó∫ hG’ChGf» hGCNØ†¢ GdëôGQI Yæó Z∏» Gd£©ÉΩ; 

     LØ∞ GdªÓHù¢ eø GdîÉQê GCh V°©¡É a» eμÉ¿ L«ó Gdà¡ƒjá GCh Gaàí GdæÉaòI

hOY¡É Jé∞.

*  Yæó GCNò OT¢ GCh MªÉΩ bº HõjÉOI Gdà¡ƒjá d∏àî∏ü¢ eø GdôWƒHá - Gaàí GdæÉaòI GCh

GCOQ GdªôhMá;

*  GYàó Y∏≈ aàí GdæÉaòI Hªæõd∂ dØàôI eø

Gdƒbâ cπ jƒΩ dà¨««ô Gd¡ƒGA HÉdªæõ∫;

*  GS°ªí d∏¡ƒGA HÉdàéójó YÑô Jô∑ aéƒI

H«ø G’CKÉç hGdéóGQ;

*  Geù°í GdôWƒHá. a¡òG G’Ceô S°«ªæ™ eø

Jμƒ¿ GdÑîÉQ. GE¿ Móç hJμƒ¿ Gd©Øø

aÉeù°ë¬ Hîôbá )LõA jÑ«†¢ G’CLõGA

G’CQH©á GdôF«ù°«á(.
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Gdû°μπ 2: G’CV°ôGQ GŸàù°ÑÑá eø Gdàμã«∞ ZÒ GŸ©Édè



GE¿ cÉ¿ dój∂ Jù°ôÜ ‘ GC… eμÉ¿, aÉJü°π Hî§ GEU°ÓMÉä Gd£ƒGQÇ GÿÉU¢ HÉŸÉd∂

dàæØ«ò GCYªÉ∫ Gdü°«Éfá aƒQGk. ‘ MÚ Jæà¶ô GŸù°ÉYóI, V°™ OdƒkG GCS°Øπ Gdàù°ôÜ hGH©ó

GCjá S°éÉL«ó GCh GCbªû°á Hë«å ’ Jü°π GEd«¡É GŸ«É√. V°™ YóOGk eø Gdü°ë∞ GCh GdØƒ•

’eàü°ÉU¢ GdÑ∏π.

GE¿ GS°à£©â MÉh∫ GEj≤É± GŸ«É√ H¨∏≥ U°æÑƒQ GŸ«ÉA GdôF«ù°». GCZ∏≥ S°îÉfÉä GŸ«É√.

Gaàí Lª«™ U°æÉHÒGdàü°ôj∞ dàü°ôj∞ GŸ«É√ eø Gdæ¶ÉΩ S°ôj©Ék.

GE¿ GCU°Ñëâ JƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉA eÑ∏∏á

’ J∏ªù¢ GC… hU°∏á c¡ôH«á. hGCZ∏≥ U°ªÉΩ Gdμ¡ôHÉA GdôF«ù°» )GŸƒLƒO YÉOI OGNπ

U°æóh¥ Gdü°ªÉeÉä( hGfà¶ô GŸÉd∂ d«ü°∏í GŸû°μ∏á.

GE¿ X¡ôä GfÑ©ÉLÉä HÉdù°≤∞

‘ MÉdá cÉ¿ gæÉ∑ Jù°ôÜ HÉdù°≤∞ GCh Gdû°≤á Gdà» J≤™ aƒb∂ hHóGC Gdù°≤∞ ‘ G’fÑ©Éê

a«ªμæ∂ Gd©ªπ Y∏≈ eæ™ Gdù°≤∞ eø Gdù°≤ƒ• YÈ hV°™ Odƒ GCS°Øπ eμÉ¿ Gdàù°ôÜ hU°æ™

aéƒI U°¨ÒI ‘ GdÑƒd«ù°Î d∏ù°ªÉì d∏ª«É√ HÉŸôhQ eø NÓd¡É. ‘ J∏∂ G◊Édá bó

jμƒ¿ eø G◊μªá f≤π GC… T°»A bÉHπ d∏μù°ô eø eæ£≤á Jù°ôÜ GdÑ∏π.
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GdôT°í GCh Œªó G’CfÉH«Ö GCh
G’CL¡õI



Yæó Œªó G’CfÉH«Ö

GE¿ Jƒb∞ GEeóGO GŸ«É√ ’C… eø G’CL¡õI dój∂ hcÉfâ HÉQOI LóGk aôÃÉ jôL™ Gdù°ÑÖ

GE¤ Œªó G’CfÉH«Ö. GCh’k MÉh∫ –ójó G’CfÑƒÜ GŸàéªó YÈ aàí cπ U°æÑƒQ HÉŸæõ∫

ÃÉ jà†°ªø U°æÉHÒ OhQI GŸ«É√. GE¿ cÉfâ GŸ«É√ GŸƒLƒOI ‘ e¨£ù¢ MƒV¢

GŸ£Ñï ›ªóI hdμø GŸ«É√ ‘ e¨£ù¢ OhQI GŸ«É√ J©ªπ L«óGk aÉCfâ G’B¿ J©ô± GCf∂

Jà©Éeπ e™ eû°μ∏á eæØü°∏á hGC¿ G’CfÑƒÜ Gdò… jƒU°π GŸ«É√ GE¤ GŸ£Ñï gƒ eø H¬

GŸû°μ∏á. ÃéôO –ójó G’CfÑƒÜ GŸàéªó, GCZ∏≥ cÉaá U°æÉHÒ GŸ«É√ hGJô∑ hGMó a≤§

eØàƒì.

hH©ó Pd∂ GCZ∏≥ GEeóGO GŸ«É√ GE¤ GŸæõ∫. eø Gd¡ÉΩ JæØ«ò Pd∂ bÑπ JæØ«ò GCYªÉ∫

Gdàî∏ü¢ eø GBKÉQ GdÈO Y∏≈ G’CfÉH«Ö M«å GC¿ G’CfÑƒÜ bó jμƒ¿ Gfμù°ô –â gòG

Gd†°¨§ GŸàù°ÑÖ HØ©π Gdàéªó hHÉd£Ñ™ GCfâ ’ JôZÖ ‘ eπA GŸ«É√ Ÿæõd∂! 

Yæó GEZÓ¥ U°æÑƒQ GŸ«É√ aÉEf∂ dój∂ N«ÉQGä b∏«∏á d∏àî∏ü¢ eø GCKÉQ GdÈO Y∏≈

G’CfÑƒÜ. GCMógÉ GS°àîóGΩ GdØƒ• GŸÑ∏∏á HÉŸ«É√ Gdù°ÉNæá. V°™ GŸ«É√ Gdù°ÉNæá Mƒ∫

G’CfÑƒÜ GŸàéªó hGdØƒ• GŸÑ∏∏á hGCZó¥ GŸ«É√ Gdù°ÉNæá Mà≈ GcàªÉ∫ Gdàî∏ü¢ eø

GBKÉQ GdÈhOI Y∏≈ GŸ«É√. GE¿ ⁄ Jæéí Yª∏«á GdØƒWá GŸÑ∏∏á HÉŸ«É√ Gdù°ÉNæá aëÉh∫

GS°àîóGΩ ›Ø∞ Gdû°©ô. T°¨π ›Ø∞ Gdû°©ô

hS°∏§ Gd¡ƒGA Gdù°ÉNø HÉ’CY∏≈ hG’CS°Øπ

Y∏≈ Wƒ∫ N§ G’CfÑƒÜ GŸàéªó. ÃéôO

HóA GŸ«É√ ‘ GdòhHÉ¿ hG’Hà©ÉO Yø

G’CfÑƒÜ Áμæ∂ aàí GCfÑƒÜ GŸ«É√

GdôF«ù°» eôI GCNôi. MÉaß Y∏≈ Gd©ªπ

e™ eü°óQ G◊ôGQI GCjÉk cÉ¿ Gdò… j©ªπ

Hû°μπ GCa†°π ‘ gòG GŸƒb∞ hMÉaß

Y∏≈ aàí U°æÑƒQ GŸ«É√ Mà≈ GS°à©ÉOI

V°¨§ GŸ«É√ GdμÉeπ d¡É. 

GE¿ ⁄ j©ªπ GC… eø Gdü°æÉHÒ

GŸƒLƒOI ‘ eæõd∂ aªø GÙàªπ
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–òjô...

’ Jù°àîóΩ GCHóGk eƒbó Gd∏ëÉΩ GCh Gd≤óGMá GCh eü°óQ d¡Ö eÑÉT°ô ’ERGdá GBKÉQ GdÈO Yø G’CfÑƒÜ GŸàéªó



GC¿ G’CfÑƒÜ GdôF«ù°» Gdò… jƒU°uπ GŸ«É√ GE¤ eæõd∂ gƒ eø H¬ eû°μ∏á Gdàéªó. Gaàí

cÉaá Gdü°æÉHÒ HÉŸ¨£ù¢ hG◊ªÉΩ hGCZ∏≥ U°æÑƒQ GŸ«É√ GdôF«ù°». GJÑ™ GbÎGMÉä

Gdàî∏ü¢ eø GdÈO GŸòcƒQI GCYÓ√ )GdØƒ• Gdù°ÉNæá h›Ø∞ Gdû°©ô( e™ Jù°∏«§ G◊ôGQI

eÑÉT°ôI GE¤ G’CfÑƒÜ Gdò… jóNπ GE¤ GŸæõ∫ Hó’k ‡É S°Ñ≥.

’ Jù°àîóΩ GCHóGk eƒbó Gd∏ëÉΩ GCh Gd≤óGMá ’ERGdá GBKÉQ GdÈO Yø G’CfÑƒÜ GŸàéªó! GE¤

LÉfÖ GC¿ eü°ÉOQ GdæÉQ GŸØàƒMá J∏∂ –ªπ e©¡É flÉWô Môj≥ gÉF∏á aÉE¿ G◊ôGQI

Jμƒ¿ eôcõI LóGk Y∏≈ G’CfÑƒÜ hQÃÉ ” cù°ô√. hbó jëóç GCeô GCT°ó N£ƒQI hgƒ GC¿

J¨∏» GŸ«É√ HóGNπ G’CfÑƒÜ hJù°ÑÖ GfØéÉQ G’CfÑƒÜ.

GE¿ Œªóä G’CfÉH«Ö aÉEf¡É Y∏≈ G’CQLí S°ààéªó eôI KÉf«á hGEd«∂ H©†¢ Gÿ£ƒGä

Gdà» –Éaß Y∏≈ Yªπ G’CfÉH«Ö ‘ cπ GdØü°ƒ∫.

*  d∞ Y∏≈ GCfÉH«Ö Gdª«É√ eø GdîÉQê GCh a» OGNπ G’CfÉH«Ö GdªàƒGLóI a» G’CeÉcø

GdÑÉQOI )GCS°Øπ MƒV¢ Gdª£Ñï eãÓk( eƒGO YÉRdá eãπ Gdü°ë∞ GCh T°ôj§ GdëôGQI

Gdμ¡ôH» hGgàº Hû°μπ NÉU¢ Hà¨£«á cÉaá f≤É• GdªØÉU°π HÉ’CfÑƒÜ hGdü°ªÉeÉä

hGC… Jôc«ÑÉä GCNôi. hT°ôj§ GdëôGQI Gdμ¡ôH» GdÓU°≥ jéÖ Jƒaô√ Hªàéô

G’CL¡õI Hªæ£≤à∂. GJÑ™ GEQT°ÉOGä L¡á Gdàü°æ«™ Yæó GS°àîóΩ Gdû°ôj§. 

*  MÉaß Y∏≈ hV°™ GCOGI Jæ¶«º GdëôGQI Y∏≈ OQLá e©àódá f¡ÉQG hd«Ó - d«ù¢ GCbπ

eø 31OQLá S°«∏õjá. GE¿ PgÑâ H©«óGk d©óI GCjÉΩ a» aü°π Gdû°àÉA aÉNØ†¢ OQLá

GdëôGQI h’ Jƒb∞ Jû°¨«∏¡É e£∏≤Ék.

Jòcô OGFªkÉ GC¿ Jàü°π Y∏≈ GdØƒQ Hî§ U°«Éfá Gd£ƒGQÇ GdîÉU¢ HÉdªÉd∂.
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GE¿ cÉ¿ G÷õA Gd©∏ƒ… eø L¡ÉR GdàóaÄá HÉQOGk Yæó Gdàù°îÚ hdμø G÷õA Gdù°Ø∏» OGaÄÉk

aÉE¿ Pd∂ j©æ» GC¿ dój∂ e©ƒbÉk ‘ Gdæ¶ÉΩ. hJæ¶«∞ L¡ÉR GdàóaÄá jëôQ Gd¡ƒGA hjù°ªí

d∏ª«É√ Gdù°ÉNæá ÃπA Gdæ¶ÉΩ.

‘ MÉdá hLƒO f¶ÉΩ JóaÄá eôcõ… J≤∏«ó…...

...HÉS°àîóGΩ NõG¿ GŸ«É√ Gdù°ÉNæá GŸƒLƒO ‘ GCY∏≈ GŸÑæ≈ GCh Oh’Ü Gd¡ƒGA GJÑ™

Gÿ£ƒGä GdàÉd«á dàæ¶«∞ L¡ÉR GdàóaÄá.

GE¿ cÉ¿ dój∂ ZÓjá eôcÑá aù°àù°àîóe¡É YÉOI ’EYÉOI eπA Gd†°¨§ ‘ Gd¨Ójá H©ó

Jæ¶«∞ f¶ÉΩ GdàóaÄá. Yæó G’fà≤É∫ GW∏Ö eø GŸÉd∂ GC¿ j©ôV¢ d∂ c«Ø«á GEYÉOI eπA

V°¨§ GŸ«É√. hHójÓk Yø Pd∂ Yæó MÉLá GCL¡õI GdàóaÄá GE¤ Gdàæ¶«∞ d∏ªôI G’Ch¤

GJü°π Y∏≈ N§ GCYªÉ∫ Gdü°«Éfá GÿÉU°á HÉŸÉd∂ hdμø GW∏Ö eø Gdû°îü¢ Gdò…

S°«ÉCJ» ’EU°Óì GŸû°μ∏á GC¿ j©ôV¢ d∂ c«Ø«á GEYÉOI eπA V°¨§ GŸ«É√.

GS°ÉC∫ eƒX∞ G’ES°μÉ¿ GCh GŸÉd∂ YªÉ GEPG cÉ¿ dój¬ ZÓjá d¨∏» GŸ«É√ GCh hMóI GdàóaÄá

GŸôcõjá Gdà≤∏«ójá.
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Jæ¶«∞ L¡ÉR GdàóaÄá

GcàÖ c«Ø«á JæØ«ò Pd∂!
H¡ò√ Gd£ôj≤á S°ààòcô c«Ø«á JæØ«ò Pd∂ HæØù°∂ a» GdªôI Gd≤ÉOeá.



bÑπ Jæ¶«∞ L¡ÉR GdàóaÄá

‘ MÉdá cÉfâ T°Ñμá Gdà¡ƒjá HÉQOI “ÉeÉk aàë≤≥ GCh’k eø Jû°¨«∏¡É HÉS°àîóGΩ

Gdü°ªÉeÉä GŸƒLƒOI GCS°Øπ GdƒMóI )Gdû°μπ 1(.

‘ MÉdá hLƒO GCcÌ eø L¡ÉR JóaÄá HÉQO hdμø L¡ÉR GdàóaÄá ‘ hV°™ Gdàû°¨«π

OGFªkÉ aªø GÙàªπ GC¿ Gdæ¶ÉΩ HÉdμÉeπ ‘ MÉLá GE¤ Gdàë≤≥ eæ¬ HƒGS°£á S°ÑÉ∑ dòG

GW∏Ö N§ GCYªÉ∫ Gdü°«Éfá GÿÉU¢ HÉŸÉd∂.

bÑπ Jæ¶«∞ L¡ÉR GdàóaÄá GCZ∏≥ f¶ÉΩ GdàóaÄá hGfà¶ô Mà≈ jÈO. hgòG jôL™ GE¤ GC¿

Gd¡ƒGA ‘ hMóI GdàóaÄá jμƒ¿ S°ÉNæÉk LóGk hbó jù°ÑÖ MôbÉk d∂. 

GS°à©ó d∏©ªπ YÈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eØàÉì hMóI GdàóaÄá. h’ jμ∏∞ Pd∂ GCcÌ eø GKæÚ

eø G÷æ«¡Éä hg» eàƒaôI ‘ e©¶º eàÉLô G’CYªÉ∫ Gdà» J≤ƒΩ Y∏≈ GE‚ÉRgÉ HæØù°∂

hfiÓä G’COhGä hb£™ Gd¨«ÉQ. jéÖ còd∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Nôbá hb£©á bªÉT¢ hOdƒ

hS°∏£Éf«á. 
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Gdû°μπ 1: U°ªÉΩ L¡ÉR GdàóaÄá d∏àëμº ‘
Jæ¶«º OQLá G◊ôGQI



c«Ø«á Jæ¶«∞ L¡ÉR GdàóaÄá

Lójô HÉdòcô GC¿ U°ªÉΩ Gdàæ¶«∞ gƒ YÑÉQI Yø U°Éeƒdá eôH©á U°¨ÒI ‘ f¡Éjá

hMóI GdàóaÄá. V°™ GŸØàÉì Y∏≈ Gdü°ªÉΩ hV°™ b£©á bªÉT¢ Mƒd¡É ’eàü°ÉU¢ GC…

e«É√. hg» –ª» eÓHù°∂ hGdù°éÉO eø G’ChS°Éñ a≤ó Jμƒ¿ GŸ«É√ eàù°îá. 

GCOQ Hôa≥ GŸØàÉì Yμù¢ GŒÉ√ Y≤ÉQÜ Gdù°ÉYá Mà≈ Jù°ª™ U°ƒä gù°¡ù°á - hg»

YÓeá Nôhê Gd¡ƒGA. ’ JØ∂ Gdü°ªÉΩ HÉdμÉeπ Hë«å Jàº Yª∏«á GdÎc«Ö Hû°μπ

U°ë«í. O´ Gd¡ƒGA jîôê HÉdμÉeπ. Yæó HóA GŸ«É√ ‘ Gd≤óhΩ GQH§ Gdü°ªÉΩ eôI GCNôi

‘ GŒÉ√ Y≤ÉQÜ Gdù°ÉYá ’EZÓ¥ Gdü°ªÉΩ. 

jéÖ GC¿ Jü°π GE¤ GC¿ hMóI Gdà¡ƒjá Jù°îø WƒG∫ Gdƒbâ ÃéôO Jû°¨«π Gdù°îÉ¿. GEPG ⁄

jëóç Pd∂ GJü°π HÉŸÉd∂.
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Gdû°μπ 2: Jæ¶«∞ L¡ÉR GdàóaÄá



GE¿ Gf≤£©â Gdμ¡ôHÉA GCh Gd£Ébá aàë≤≥ ‡É j∏»:

–ójó Gdü°ªÉΩ Gdμ¡ôH» GCh eØàÉì GdØü°π

–≤≥ eø hMóI G’S°à¡Ó∑ GCh U°æóh¥ Gdü°ªÉeÉä aù°àμƒ¿ H¡É U°ªÉeÉä c¡ôH«á GCh

eØÉJ«í aü°π. 

GdóhGFô Gdμ¡ôH«á G◊ójãá )Gdû°μπ 1( ›¡õI Hæ¶ÉΩ U°ªÉΩ eƒU°π HóGFôI aü°π. GE¿

hGL¡â Y«ÑÉk aù°«àº aü°π GŸØàÉì haàí GdóGFôI. 

Jàªà™ U°æÉOj≥ Gdü°ªÉeÉä Gd≤óÁá HëÉeπ Gdü°ªÉeÉä hYæó J∏∞ Gdü°ªÉΩ jéÖ

GS°àÑóGd¬ GCh Œójó√ GCh GEU°ÓM¬ HÉS°àîóGΩ S°∏∂ U°ªÉΩ NÉU¢ ha≤Ék dÓCeÑÒ Gdü°ë«í.

hGdæ¶ÉΩ Gd≤óË dü°æóh¥ Gdü°ªÉeÉä T°ÉF™ LóGk ‘ cπ eμÉ¿ hdμø GE¿ cÉ¿ dój∂

hGMóGk aªø GŸù°àëÖ GC¿ ’ –Éh∫ GEU°ÓM¬ GCh GS°àÑóGd¬ HæØù°∂ - GJü°π

Hî§ GEU°ÓMÉä hU°«Éfá Gd£ƒGQÇ GÿÉU¢ HÉŸÉd∂.
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test 
button

mains
switch

trip
switches

RCD

consumer unit

Gf≤£É´ Gdμ¡ôHÉA GCh Gd£Ébá

Gdû°μπ1: U°æóh¥
Gdü°ªÉeÉä ÃØÉJ«í
GdØü°π

RQ G’NàÑÉQ

GŸØàÉì
GdôF«ù°»

eØÉJ«í
GdØü°π

hMóI GŸù°à¡∏∂
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Jü°∏«í eØàÉì GdØü°π

Lójô HÉdòcô GC¿ hMóI GŸù°à¡∏∂ GCh U°æóh¥ Gdü°ªÉeÉä Jμƒ¿ eƒLƒOI YÉOI HéƒGQ

YóGO Gdμ¡ôHÉA. Gaàí Z£ÉA GdƒMóI hGS°à£∏™ GŸØÉJ«í. –≤≥ eø aü°π GCMó GŸØÉJ«í GCh

hLƒOgÉ Y∏≈ MÉdá G’Ej≤É± hGCQL©¡É eôI GCNôi. GE¿ MóKâ Yª∏«á GdØü°π eôI GCNôi

a¡òG jó∫ Y∏≈ hLƒO L¡ÉR e©«Ö. hGCfâ ‘ MÉLá GE¤ –ójó Pd∂ G÷¡ÉR GŸù°ÑÖ

d∏ªû°μÓä dòG Œƒ∫ ‘ GŸæõ∫ hJ©ô± Y∏≈ ›ªƒYá Gd∏ªÑÉä Gdà» ’ J©ªπ hGdà»

GCOä GE¤ aü°π GŸØàÉì. Gfõ´ e≤ÉHù¢ Lª«™ G’CL¡õI GdƒGb©á ‘ fØù¢ J∏∂ GdóGFôI )GC…

Gdà» J≤™ HÉd≤ôÜ eø Gd∏ªÑÉä GCh HæØù¢ Gd¨ôaá( hGChb∞ Yªπ Gdù°îÉ¿ GE¿ cÉ¿ dój∂

hGMóGk. hG’B¿ GCQL™ GŸØàÉì GŸØü°ƒ∫ GE¤ hV°™ Gdàû°¨«π eôI GCNôi hGfõ´ G’CL¡õI

hGMóGk HƒGMó Mà≈ RhG∫ S°ÑÖ GdØü°π. GJô∑ G÷¡ÉR ‘ hV°™ GdØü°π hGCYó JƒU°«π

GŸØàÉì eôI GCNôi.

GEPG cÉ¿ GCMó G’CL¡õI gƒ eø jù°ÑÖ aü°π GdóGFôI Gdμ¡ôH«á aØ» gò√ G◊Édá jƒLó T°»A

N£ÉC jéÖ GC¿ jàº Gdàë≤≥ eæ¬ HƒGS°£á aæ» Gdμ¡ôHÉA. ‘ MÉdá hLƒO V°ªÉ¿ aîò√

eôI GCNôi d∏ªëπ eø M«å GT°Îjà¬.

eÉ Gdò… jù°ÑÖ aü°π U°æóh¥ Gdü°ªÉeÉä GCh J∏∞ GCMó
Gdü°ªÉeÉä?

*  Y«Ö a» GCMó G’CL¡õI GCh GES°ÉAI GS°àîóGe¬.

*  JóGNπ OGFôI c¡ôH«á eãπ GS°àîóGΩ Gd©ójó eø G’CL¡õI a» PGä Gdƒbâ.

*  ZÓjá eªà∏Äá Hû°μπ RGFó.

*  GMàôG¥ GChY«á Gd£¡».

*  S°îÉ¿ e©«Ö.

*  Y«Ö a» GdàƒU°«Óä GdªƒDOjá GEd≈ G’CL¡õI eãπ f¶ÉΩ GdàƒU°«π d∏à∏ØÉR GCh GdªƒS°«≤≈.

*  J∏∞ eü°ÉH«í G’EV°ÉAI.
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–òjô...
*  ’ Jàîò GCjá GELôGAGä a» J∏∂ Gdªæ£≤á eÉ dº Jμƒ¿ hGK≤Ék Hæù°Ñá

001% eø GCeÉ¿ JæØ«ò Pd∂ G’Ceô.

*  GJü°π Y∏≈ Qbº GCYªÉ∫ U°«Éfá Gd£ƒGQÇ GEPG cÉfâ gæÉ∑ eû°μ∏á.

*  ’ Jù°àîóΩ G’CL¡õI PGä Gd≤ƒGHù¢ Gdªë£ªá GCh Gdà» H¡É GCS°Ó∑

YÉQjá - a≤ó Jü°«Ñ∂ U°óeá c¡ôH«á eæ¡É hS°ƒ± Jàù°ÑÖ a» J∏∞

Gdü°ªÉeÉä.



GCaôÆ fiàƒi GŸ«É√ HÉS°àîóGΩ MÉhjá eæÉS°Ñá. GMªπ Nôbá HãÑÉä GCY∏≈ aàëá

G’fù°«ÉÜ GdõGFó hV°™ e†°îá Gdàü°ôj∞ Y∏≈ aàëá Gdàü°ôj∞ )Gdû°μπ 1(. JÉCcó eø

Yªπ GŸ†°îá “ÉeÉk Mƒ∫ aàëá Gdàü°ôj∞. GOa™ GŸ†°îá GCY∏≈ hGCS°Øπ Hù°ôYá. Áμø

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ†°îÉä eø eàÉLô GC‚õ HæØù°∂ G’CYªÉ∫ GŸæõd«á hg» ZÒ ZÉd«á

Gdãªø fƒYkÉ eÉ.
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Jæ¶«∞ G’fù°óGO HëƒV¢
GŸ£Ñï GCh G◊ªÉΩ

Gdû°μπ 1: Jü°ôj∞ G◊ƒV¢



Jæ¶«∞ U°æÑƒQ GdæØÉjÉä GCh G’CfÑƒÜ GŸ∏àƒ… Y∏≈ T°μπ Mô±
uGCS°Øπ G◊ƒV¢ GCh GŸ¨£ù¢

GCh’k GCNôê GC… e«É√ RGFóI eø GŸ¨£ù¢ GCh MƒV¢ Gdù°ÑÉMá GCh G◊ƒV¢ HÉS°àîóGΩ

MÉhjá eæÉS°Ñá. V°™ aƒWá GCS°Øπ G’CfÑƒÜ GŸ∏àƒ… ha∂ eù°ÉeÒ GdØƒGU°π ’ERGdà¬.

f¶∞ Gdü°æÑƒQ “ÉeÉk h–≤≥ eø GCjá GCNàÉΩ eƒV°ƒYá hQH§ cÉaá GŸù°ÉeÒ eôI GCNôi

HÉEMμÉΩ.

Jæ¶«∞ GŸôMÉV¢
GŸù°óhO

‘ MÉdá ” GERGdá GŸ«É√ eø

G’CfÑƒÜ GŸ∏»A “ÉeÉk HÉS°àîóGΩ

MÉhjá eæÉS°Ñá. GOa™ aôT°ÉI

GŸôMÉV¢ ’CS°Øπ G’CfÑƒÜ hGV°¨§

dÓCY∏≈ hG’CS°Øπ MƒG‹ Gd©û°ô eôGä. a¡òG G’Ceô jæ¶∞ cÉŸμæù°á HÉ’S°àØÉOI eø

YÉeπ Gd†°¨§ G’Ceô Gdò… jù°ÉYó Y∏≈ “ôjô G’fù°óGO. –≤≥ eø GS°àîóGΩ GŸôMÉV¢

d∏à©ô± Y∏≈ hLƒO GC… Gfù°óGO hŸ©ôaá eÉ GE¿ PgÖ GCΩ ’. bó –àÉê GE¤ JμôGQ Gd©ª∏«á

YóI eôGä bÑπ GS°àîóGΩ GŸôMÉV¢ Hû°μπ WÑ«©». 

’ Jù°àîóΩ GŸμÑù¢ Ph Gd£ô± GŸ©óÊ a≤ó jƒDKô Y∏≈ MƒV¢ GŸôMÉV¢.
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Gdû°μπ 1: U°æÑƒQ GdæØÉjÉä

GŸ¨ªƒQI GCh G’CfÑƒÜ Y∏≈

T°μπ Mô± u



ŒæÖ G’fù°óGO

Lójô HÉdòcô GC¿ GŸü°ÉQ± GŸàü°∏á

HÉŸæõ∫ eü°ªªá ’EH©ÉO GŸ«É√ Yø

GŸæõ∫ hcòd∂ eæÉOjπ GŸôMÉV¢

GdƒQb«á hGdæØÉjÉä GdÑû°ôjá. GC… T°»A

GBNô jéÖ Gdàî∏ü¢ eæ¬ ‘ S°∏á

GŸ¡ªÓä.

eμ«ØÉä Gd¡ƒGA GŸàü°∏á HëÉaá

GŸôMÉV¢ jéÖ Jôc«Ñ¡É HÉCeÉ¿ d†°ªÉ¿ GCf¡É ’

J≤™ hJù°ÑÖ G’fù°óGO. ’ J†°™ GCHóGk G’COhGä Gdü°ë«á GCS°Øπ GŸôMÉV¢ -

M«å GCf¬ bó –ôc¡É GŸ«É√ cªÉ GCf¡É J©∏ƒ Y∏≈ GŸ«É√ hJù°ÑÖ G’fù°óGO HÉ’CfÉH«Ö

GdôF«ù°«áhG’CfÉH«Ö Gdà» JƒDO… Y∏≈ eæõd∂ GCj†°Ék.

JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖku.oc.retawsemaht.wwwd∏à©ô± Y∏≈ eÉ jéÖ Y∏«∂

Gdàî∏ü¢ eæ¬ ‘ GŸôMÉV¢

Gdàóa≥ GdõGFó

GE¿ GCNôê GŸôMÉV¢ Jóa≤Ék RGFóGk GC… GC¿ GŸ«É√ Œô… Y∏≈ fëƒ KÉHâ HÉŸôMÉV¢ eø

MƒV¢ Œª«™ GŸ«É√ - aÉCfâ ‘ MÉLá GE¤ U°ªÉΩ Lójó. GJü°π HÉŸÉd∂ dÎJ«Ö

G’Ceô.
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Gdû°μπ 2: Jü°ôj∞ GŸôMÉV¢



*  GCZ∏≥ Gdªü°ÑÉì bÑπ J¨««ô Gdªü°ÑÉì hGfõ´ Gd≤ÉHù¢ eø Gdª≤Ñù¢.

*  GCZ∏≥ Gdμ¡ôHÉA hU°æóh¥ Gdü°ªÉeÉä e™ GdªØàÉì. hgòG G’Ceô S°«©ªπ Y∏≈ hbÉjà∂

eø Gdü°óeÉä Gdμ¡ôH«á a» MÉdá GdàƒU°«π GdîÉWÅ.

*  GE¿ T°¨∏â Gdªü°ÑÉì dØàôI aù°«ù°îø Gdªü°ÑÉì - aÓ J∏ªù°¬ Mà≈ jÑôO eôI GCNôi.

*  Jë≤≥ eø eμÉ¿ Jôc«Ö Gdªü°ÑÉì - gπ gƒ eø fƒ´ Gdªù°ªÉQ GCh Ph GdôGCS¢

GdóGFôjá? hgòG Gdæƒ´ G’CN«ô gƒ Gdû°ÉF™ heü°ÑÉì Gdªù°ªÉQ jμƒ¿ dój¬ eù°ªÉQG¿

d∏àôc«Ö Y∏≈ LÉfÑ«¬ M«å jàº JãÑ«à¡ªÉ a» aôLà«ø JàîòG¿ T°μπ Mô± LYæó

GdëÉaá )Gdû°μπ 1(.

*  JÉCcó eø Gdàôc«Ö Gdü°ë«í d∏ªü°ÑÉì.
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J¨«Ò eü°ÑÉì G’EV°ÉAI

Gdû°μπ 1: GŸü°ÑÉì Ph T°μ∏» Mô± ∫ Y∏≈ LÉfÑ«¬ 



*  GE¿ cÉfâ GdôGCS¢ eø Gdæƒ´ PGä Gdªù°ªÉQ )Gdû°μπ 2( aÉCeù°∂ Gdªü°ÑÉì Hôa≥ hKÑÉä

hGOa©¬ hGCOQ√ a» Yμù¢ GJéÉ√ Y≤ÉQÜ Gdù°ÉYá Mà≈ Jù°ª™ U°ƒä Jëôjô Gdªù°Ée«ô

a«¬ eø GdéõA Gdò… Y∏≈ T°μπ Mô± .Lh’S°àÑóGd¬ GCONπ Gdªü°ÑÉì a» GdªμÉ¿

Gdªîü°ü¢ e™ Gdªù°Ée«ô a» GdéÉfÖ GOa©¬ hGCOQ√ a» GJéÉ√ Y≤ÉQÜ Gdù°ÉYá Mà≈

Jëôjô Gdªù°ªÉQ eø GdéõA Gdò… Y∏≈ T°μπ Mô± .L
*  GE¿ cÉfâ GdôGCS¢ eø Gdæƒ´ GdóGFô… )Gdû°μπ 2( aÉCeù°∂ Gdªü°ÑÉì Hôa≥ hKÑÉä hKÑà¬

Yμù¢ GJéÉ√ Y≤ÉQÜ Gdù°ÉYá Mà≈ Jëôjô√ eø eμÉf¬. h’S°àÑóGd¬ aμ¬ a» GJéÉ√

Y≤ÉQÜ Gdù°ÉYá.

*  Jî∏ü¢ eø Gdªü°ÑÉì HÉCeÉ¿.
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Gdû°μπ 2: eü°ÑÉì GŸù°ªÉQ Ph Gdù°æƒ¿ )GE¤

Gd«ù°ÉQ( heü°ÑÉì Gd≤Óhh® )GE¤ Gd«ªÚ(



‘ MÚ ’ fàƒb™ Gfó’´ Môj≥ ‘ eæõd∂ GÿÉU¢ aÉEfæÉ jéÖ GC¿ fμƒ¿ Y∏≈ Y∏º H©óO

eø G◊≤ÉF≥ hG’CT°μÉ∫ Mƒ∫ c«Ø«á HóA GdæÒG¿ hc«Ø«á GdƒbÉjá eæ¡É hG’CcÌ GCgª«á

hfƒU°» H¬ gƒ GCfâ- 

GMü°π Y∏≈ GEfòGQ d∏óNÉ¿!

Gd©ójó eø G’CT°îÉU¢ ‡ø ÁƒJƒ¿ eø G◊ôGF≥ j∏≤ƒ¿ eü°ôY¡º Hù°ÑÖ GdóNÉ¿ GCcÌ

eø Gd∏¡Ö. hS°«©ªπ GEfòGQ GdóNÉ¿ Y∏≈ –òjô∑ heù°ÉYóJ∂ Ÿ©ôaá hLƒO√ bÑπ Gfó’´

Gd∏¡Ö.j≤óΩ edagirB eriF nodnoLdμÉaá S°μÉ¿ dæó¿ RjÉQI G’CeÉ¿ d∏ƒbÉjá eø

G◊ôj≥ ›ÉfÉk. hS°«ÉCJƒ¿ GE¤ eæõd∂ hjæÉbû°ƒ¿ e©∂ GCS°Éd«Ö GdƒbÉjá eø G◊ôj≥

hS°ÒcÑƒ¿ d∂ GEfòGQkG V°ó GdóNÉ¿ hcπ Pd∂ ›ÉfÉk. GE¿ ⁄ jμø dój∂ L¡ÉR GEfòGQ V°ó

GdóNÉ¿ aÉJü°π H¡º Gd«ƒΩ.
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Gdù°Óeá eø G◊ôj≥

Gdû°μπ 1: G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GEfòGQ GdóNÉ¿



J©àÈ GEfòGQGä GdóNÉ¿ S°¡∏á GdÎc«Ö GE¿ cæâ Jôjó Gd≤«ÉΩ Hòd∂ HæØù°∂. a¡» QN«ü°á

Gdãªø - MƒG‹ 5Læ«¬ GES°Îd«æ» - heàƒaôI Y∏≈ fëƒ cÑÒ HÉd©ójó eø G’CS°ƒG¥

heàÉLô GC‚õ HæØù°∂ hfiÓä G’CL¡õI Gdμ¡ôH«á.

M≤ÉF≥ hU°ƒQ

*  04%eø Gdƒa«Éä a» dæó¿ fà«éá GdëôGF≥ a» GdªæÉR∫ Gdà» JÑóGC HÉdù°«éÉQI GCh

eæàéÉä GdàÑ≠ G’CNôi Gdà» Jàô∑ eû°à©∏á Oh¿ GgàªÉΩ.

*  06%eø MƒGOç MôGF≥ GdªæÉR∫ JÑóGC eø Gdª£Ñï.

*  Jëóç MƒGd» fü°∞ MÉ’ä Gdƒa«Éä eø GdëôGF≥ a» GdªæÉR∫ H«ø Gdù°ÉYá 01

eù°ÉAGk h8U°ÑÉMÉk.

JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ GÿÉU¢ H` edagirB eriF nodnoLd∏à©ô± Y∏≈ c«Ø«á

Jôc«Ö GEfòGQ GdóNÉ¿ hc«Ø«á Méõ RjÉQI Gdù°Óeá eø G◊ôj≥ hd∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø

GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GdƒbÉjá eø G◊ôGF≥ ‘ GŸæÉR∫.

ku.vog.erfi-nodnol.www
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MÉh∫ JõjÚ eæõd∂ G÷ójó Hë«å jμƒ¿ ‡à©Ék hg» Yª∏«á eãÒI MÚ Jæà≤π GE¤

GŸæõ∫ dàéó√ cªÉ JôZÖ a«¬. 

bÑπ G’fà≤É∫ GS°à¨ô¥ eø hbà∂ ◊¶á hGMóI a≤§ dààü°π HÉŸÉd∂ d∏àë≤≥ eø

eƒGa≤à¬ Y∏≈ eÉ J≤ƒΩ H¬. a∏ø Jμƒ¿ S°©«óGk GE¿ GCNÈJ¬ H©ó GC¿ Jμƒ¿ GC“ªâ cπ T°»A

hGfà¡«â eø OgÉ¿ cπ T°»A dàéó√ ZÒ eƒGa≥ Y∏≈ Pd∂ hjæà¡» H∂ G’Ceô GE¤ GEYÉOI

OgÉ¿ cπ T°»A d«©ƒO cªÉ cÉ¿. jà≤Ñπ e©¶º eÓ∑ Gd©≤ÉQGä gòG G’Ceô, eÉ ⁄ Jμø

Jî£§ dógÉf¬ HÉd∏ƒ¿ G’CS°ƒO eãÓk!

h’ Jæù°≈ GC¿ J¨ù°π cÉaá G◊ƒGF§ hG’CS°£í HÉŸ«É√ bÑπ GdógÉ¿. M«å GC¿ GdógÉ¿ ’

j∏àü°≥ HÉ’CS°£í Gdü°∏Ñá - hS°«ù°≤§ - hHÉdàÉCc«ó ’ JôZÖ ‘ GdógÉ¿ eôI GCNôi.

GJô∑ cπ T°»A d«é∞ “ÉeÉ bÑπ GC¿ JÑóGC GdógÉ¿.

GNÎ G’CdƒG¿ hGdógÉfÉä GŸæÉS°Ñá
G’CS°≤∞

eø Gd©ÉO… GC¿ jàº OgÉ¿ Gdù°≤∞ HÉd∏ƒ¿ G’CH«†¢ GCh eø OQLÉä G’CH«†¢ hPd∂ ’Cf¬

jé©π Gdù°≤∞ jÑóh GCY∏≈ hHÉdàÉ‹ Jû°©ô jÉJù°É´ Gd¨ôaá. H«æªÉ G’CdƒG¿ GdóGcæá J≤∏π

eø GQJØÉY¬ hJ≤∏π eø GJù°É´ Gd¨ôaá Y∏≈ GdôZº eø GC¿ G’CdƒG¿ GŸôjëá Œ©π Gdù°≤∞

GCY∏≈. 

G◊ƒGF§

dÓCS°ÑÉÜ PGJ¡É GŸƒV°ëá GCYÓ√ aÉE¿ G’CdƒG¿ Gd≤ƒjá hGdóGaÄá cÉ’CMªô hGdÈJ≤É‹

hG’CU°Øô Œ©π GŸù°ÉMá JÑóh GCU°¨ô hG’CdƒG¿ GdØÉ–á eãÓk Œ©π GŸμÉ¿ e≤ØÓk. heø

G’Ca†°π OgÉ¿ Gd¨ô± HÉCdƒG¿ e©àódá hgÉOFá eãπ Gd∏ƒ¿ GŸæ¨ƒ‹ GCh GdμôÁ» ÷©∏¡É

JÑóhG GCcÈ
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GdógÉfÉä hGdójμƒQ



OgÉ¿ G◊ªÉΩ hGŸ£Ñï

GE¿ cÉ¿ G◊ªÉΩ QWÑÉk aÉCfâ ‘ MÉLá GE¤ OgÉ¿ MªÉΩ NÉU¢ jù°ÉYó Y∏≈ GEj≤É±

Jμƒ¿ Gd©Øø hdμø GE¿ Jôcâ G◊ªÉΩ L«ó Gdà¡ƒjá )gπ bôGCä Gd≤ù°º GÿÉU¢ HÉdàμã«∞?(

aù°àμƒ¿ G’CeƒQ WÑ«©«á HÉŸù°àë∏Ö.

Áμæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OgÉ¿ NÉU¢ d∏ª£Ñï jμƒ¿ X∏«Ó GCcÌ Hë«å jμƒ¿ eø Gdù°¡π

GC¿ “ù°í hJæ¶∞ eø GdôWƒHá. GW∏Ö G’Ca†°π eø eàéô GC‚õ HæØù°∂.

G’CfƒG´ Gıà∏Øá d∏ógÉ¿

*  GdógÉ¿ GdÑù°«§ d∏ëƒGF§ hGdªæÉS°Ö d∏ù°éÉO GCh Gdëôjô. 

*  GdógÉfÉä GdªàóQLá Jμƒ¿ HÓ dª©á hg» eãÉd«á ’ENØÉA Y«ƒÜ U°¨ô Gdªù°ÉMá

eãπ GdëƒGF§ Z«ô Gdªæà¶ªá )T°ÉF©á LóGk a» Gdªªà∏μÉä Gd≤ójªá(. 

*  Jàªà™ OgÉfÉä Gdëôjô H∏ª©á Hù°«£á S°¡∏á Gdàæ¶«∞ - L«óI d∏ëƒGF§ hG’CeÉcø

Gdà» jù°¡π hU°ƒ∫ G’Cjó… GEd«¡É! 

*  hGdógÉfÉä GdÓe©á GCcãô JëªÓ hS°¡∏á Gdàæ¶«∞ hg» eãÉd«á dÓCHƒGÜ hG’CfÉbá

)eãπ dƒMÉä HôhR G’CS°≤∞ hGEWÉQGä G’CHƒGÜ(. 

*  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ GCh Gdªü°≤ƒ∫ GCh T°Ñ¬ GdÓe™ eø Gdî«ÉQGä Gdé«óI GCj†°Ék dÓCYªÉ∫

Gdîû°Ñ«á - hS°¡∏á Gdàæ¶«∞ hGCcãô JëªÓk eø GdógÉfÉä GdªàóQLá hH¡É dª©á

Hù°«£á dòG a¡» L«óI ’EX¡ÉQ GdàØÉU°«π Gdª©ªÉQjá.
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GS°à©ó dógÉ¿ GŸæõ∫
aμôI eØ«óI 1

JÉCcó eø hLƒO cÉaá G’COhGä GŸù°àîóeá hGdÓReá bÑπ GC¿ JÑóGC:
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*  hQ¥ GdëƒGF§ dàæ©«º G’CS°£í Z«ô Gdªæà¶ªá

*  GCbæ©á G’CJôHá hf¶ÉQI Gd©«ø GdƒGb«á Jëù°ÑÉ d∏ôeÉ∫

Gdªà£ÉjôI

*  Nô¥ Gdàæ¶«∞ dªù°í GdÑ≤™ hGdôPGP

*  Gdû°ôj§ GdÓU°≥ dëªÉjá Gdàé¡«õGä eø YÓeÉä GdógÉfÉä

GdîÉWÄá

*  GCdƒGì GdÑÓS°à«∂ dëªÉjá G’CQV°«Éä hG’CKÉç

*  eμû°£á ’ERGdá GdógÉfÉä Gd≤ójªá Yø G’CS°£í

*  S°μ«ø GdªπA GCh Gdª©éƒ¿ dù°ó GCjá aàëÉä U°¨«ôI HÉdëƒGF§

*  GdØôT¢ )GEV°Éaá GEd≈ HμôGä GdógÉ¿ G’S°£ƒGf«á Gdôhdá

hU°«æ«á GdógÉ¿ dî∏§ G’CdƒG¿(. JƒLó YóI GCMéÉΩ eø

GdØôT¢ hGdÑμôGä G’S°£ƒGf«á dªîà∏∞ G’CS°£í heîà∏∞

G’CZôGV¢; GS°ÉC∫ HÉdªàéô Yø eμÉ¿ H«™ gò√ Gdàé¡«õGä.

*  G’ES°Øæè GCh Gdªªù°ëá Gdª£ÉW«á d¨ù°π GdëƒGF§ hG’CS°≤∞

*  GdëÉhjá dà¨£«ù¢ GdØôT¢ hHμôGä GdógÉ¿ G’S°£ƒGf«á a»

f¡Éjá Gd«ƒΩ

*  hMóI Jªójó Gd£ƒ∫ d∏ü°≤¡É HÑμôI GdógÉ¿ G’S°£ƒGf«á

dógÉ¿ GdæÉW≥ GdªôJØ©á

*  Gdù°∏º dógÉ¿ GdªæÉW≥ GdªôJØ©á )Jë≤≥ eø hLƒO Gdù°∏º a»

eμÉ¿ eæÉS°Ö bÑπ GS°àîóGe¬ - aÉCfâ ’ JôZÖ a» Gdù°≤ƒ•

eø Y∏«¬(

*  eÓHù¢ bójªá eôjëá dàôJój¡É!



aμôI eØ«óI 2

GHóGC HÉERGdá GCcÈ YóO eø b£™ G’CKÉç eÉ GCeμø eø Gd¨ôaá Gdà» J≤ƒΩ H£ÓF¡É.

aμôI eØ«óI 3

Z§ cπ G’CS°£í G’CNôi HÉCdƒGì eø GdÑÓS°à«∂.

aμôI eØ«óI 4

J©Éeπ e™ Gd£≤£≤á hG’CS°£í ZÒ GŸù°àƒjá HÉŸ©éƒ¿ GŸæÉS°Ö. JØ†°π HõjÉQI eƒb™

GdƒjÖ.ku.oc.llecylop.www
YæóeÉ jé∞ GdógÉ¿ aÉcû°£¬ HÉdƒQ¥ dàëü°π Y∏≈ Ÿù°á f¡ÉF«á fÉYªá. Geù°í GCh

GT°£∞ GdÎGÜ hGJô∑ GŸμÉ¿ d«é∞ hjõh∫ GdógÉ¿!

aμôI eØ«óI 5

V°™ Gdû°ôj§ GdÓU°≥ Mƒ∫ eØÉJ«í G’EV°ÉAI hGŸ≤ÉHù¢ Gdμ¡ôH«á hGEWÉQGä GdæƒGaò

hG’CYªÉ∫ Gÿû°Ñ«á ◊ªÉjà¡É eø H≤™ hQPGP GdógÉ¿.

GdógÉ¿ GŸ∏àü°≥

*  GCa†°π JôJ«Ö hf¶ÉΩ d∏ógÉ¿ gƒ GC¿ JÑóGC HÉ’CS°≤∞ Kº GdëƒGF§ Kº G’CYªÉ∫

Gdîû°Ñ«á Mƒ∫ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò Kº G’CaÉQjõ hGCN«ôGk GdëƒG±. H¡ò√ Gd£ôj≤á aÉE¿

QPGP GdógÉ¿ Gdªà£Éjô eø G’CY∏≈ ’ jóeô eÉ GCS°Ø∏¬.

*  GHóGC HógÉ¿ GdªæÉW≥ Gdü°©Ñá GCh’k - eãπ GdëƒG± hGdéƒGfÖ.

*  GOgø dÓCY∏≈ hG’CS°Øπ GCh eø G’CS°Øπ dÓCY∏≈ GS°àæÉOG GEd≈ GdƒV°™ Gdò… Jû°©ô a«¬

HÉdôGMá. 

*  OGFªÉ GCOgø GKæ«ø GCh GCcãô eø WÑ≤Éä GdógÉ¿. GCcªπ Gd£Ñ≤á G’Chd≈ GCh’k hOY¡É

Jé∞ bÑπ OgÉ¿ Gd£Ñ≤á GdãÉf«á. S°à©ô± eø YÑƒI GdógÉ¿ Gdƒbâ Gdª£∏ƒÜ d«é∞

GdógÉ¿ hHû°μπ YÉΩ S°«μƒ¿ jƒΩ GCh fëƒ Pd∂.
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GCaμÉQ eØ«óI gÉeá

*  GbôGC Gdª∏ü°≤Éä Y∏≈ YÑƒGä GdógÉ¿ L«ókG hH©æÉjá Jëù°ÑÉ ’EQT°ÉOGä GCh fü°ÉFí

NÉU°á.

*  b∏qÖ GdógÉ¿ L«óG bÑπ G’S°àîóGΩ. hJÉCcó eø eõê GdéõA GdªàôS°Ö a» GCS°Øπ

Gd©ÑƒI Mà≈ jμƒ¿ Gd∏ƒ¿ eû°ÉH¡É JªÉeÉ a» cπ eæÉW≤¬.

*  GCfõ∫ a≤§ Gdã∏å G’CN«ô eø GdØôT°ÉI Gdªæàü°Ñá HÉdógÉ¿. hGeù°í Hôa≥ GdógÉ¿

GdõGFó Y∏≈ MƒG± Gd©ÑƒI. ’ J¨ªô GdØôT°ÉI hGE’q S°àù°≤§ GdógÉ¿ - hd«ù¢ dòd∂

JÉCK«ô L«ó.

*  f¶∞ OGFªÉk GC… H≤™ OgÉ¿ aƒQG; hS°àéó GC¿ Gdàæ¶«∞ S°¡π cã«ôG hGdógÉ¿ ’

jõG∫ eÑàÓ. hGZù°π OGFªÉk Gdª©óGä aƒQGk H©ó G’S°àîóGΩ. HÉdæù°Ñá d∏ógÉ¿

GdÑù°«§ GS°àîóΩ Gdª«É√. hHÉdæù°Ñá d∏ógÉ¿ HÉdõjâ GS°àîóGΩ eôb≥ Gd≤ƒGΩ

G’CH«†¢ GCh Gdù°«∏«∏ƒR….

*  ’ Jù°μÖ GdógÉ¿ GdõGFó a» Gdªü°ÉQ± M«å GCf¡É Jù°ÑÖ Gd†°ôQ d∏Ñ«Äá hbó

Jù°ÑÖ Gd†°ôQ ’CfÉH«Ö Gdàü°ôj∞ PGJ¡É. GE¿ cÉfâ dój∂ cª«á U°¨«ôI HÉb«á

aÉS°μÑ¡É a» U°ë«Øá hOY¡É Jé∞ eø Kº V°©¡É a» U°æóh¥ Gd≤ªÉeá e™

GdæØÉjÉä Gd©ÉOjá. a» MÉdá cÉ¿ gæÉ∑ Gdμã«ô aÉEeÉ GC¿ Jîõf¬ HëòQ d∏ªôI

Gd≤ÉOeá Gdà» JëàÉê GEd«¬ GCh Nò√ GEd≈ GCbôÜ eôcõ ’EYÉOI Gdàóhjô )GdàØÉU°«π

Y∏≈ eƒb™ GdƒjÖ d∏ªé∏ù¢ Gdªë∏» a» eæ£≤à∂(.



d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GCYªÉ∫ Gdü°«Éfá GCh
G’CYªÉ∫ Gdà» JæéõgÉ HæØù°∂:

*  GJü°π HÉdªÉd∂;

*  GQL™ GEd≈ Od«π Gdªù°àÉCLô hS°àéó e©∏ƒeÉä Mƒ∫ G’EHÓÆ hJëójó GCYªÉ∫ Gdü°«Éfá;

*  GCd≥ f¶ôI Y∏≈ eƒGb™ GdƒjÖ GdàÉd«á:yid/semoh/ku.oc.cbb.www
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www.channel4.com/4homes/diy-self-build – www.diyfix.co.uk 
– www.housetohome.co.uk – www.lets-do-diy.com





G’B¿ GCfâ e©æÉ hbó GCaôZâ fiàƒjÉä M≤ÉFÑ∂ hOgæâ MÉF£Ék GCh GKæÚ hGCU°Ñí GŸæõ∫

LÉgõGk dàû°©ô a«¬ HÉdôGMá! gò√ GCNÑÉQ L«óI. 

hGÿ£ƒI GdãÉf«á g» Gdà©ô± Y∏≈ cπ T°»A. hJæ¶«º GCS°∏ƒÜ M«ÉJ∂ ‘ GÛàª™

G÷ójó hg» N£ƒI gÉeá ‘ GŸæõ∫ hMÚ Jæà≤π GE¤ eæ£≤á LójóI hbó jμƒ¿ G’Ceô

eãÑ£Ék ‘ GdÑóGjá.

bó J©éÖ c«∞ S°àμƒu¿ U°óGbÉä heø jù°à£«™ eù°ÉYóJ∂ d∏©æÉjá HÉCWØÉd∂ GCh

GŸæû°ÉBä GdƒGb©á HÉÿÉQê gæÉ∑. hG’B¿ gƒ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö d∏îôhê hGdà©ô± Y∏≈

GÛàª™ GÙ∏» hGdà©ô± Y∏≈ GŸ©ôhV¢ HÉÿÉQê hGEd«∂ fü°∞ OS°àá eø Gd£ô¥ Gdà»

Jù°ÉYó∑ Y∏≈ Gÿôhê hGdÑóA HÉŸôì!

eÉPG H©ó Pd∂?

6.



GŸμàÑÉä

GCa†°π G’CeÉcø dàÑóGC jμƒ¿ ‘ GŸμàÑá GÙ∏«á. aμπ GŸμàÑÉä H¡É ›∏ù¢ eÓM¶á

GÛàª™ M«å jàº JôJ«Ö G’EYÓ¿ Yø cÉaá G’CT°«ÉA GÙ∏«á eø G÷ªÉYÉä G’CU°∏«á

hGdƒGaóI GE¤ OQhS¢ Gd«ƒLÉ hMØÓä Gdù°«æªÉ Gd∏«∏«á GdôN«ü°á hGdæƒGO… GdôjÉV°«á

hG÷ªÉYÉä Gdójæ«á. Áμæ∂ GS°àîóGΩ G’EfÎfâ ›ÉfÉ gæÉ∑ dòG GL©∏¬ GŸæØò G’Ch∫ d∂.

Gdójø

GE¿ cæâ GCMó GŸàójæÚ a«ªμæ∂ Gdù°Ò hGd©ãƒQ Y∏≈ GCbôÜ G’CeÉcø d∏©ÑÉOI. J©ô± Y∏≈

GChbÉä Gÿóeá hJÉCcó eø M†°ƒQ∑ S°ôj©Ék eÉ GCeμø. céõA eø G÷ªÉYá Gdójæ«á Áμæ∂

GC¿ JæÉ∫ GŸù°ÉYóI hG’S°à≤ôGQ ‘ GŸæ£≤á G÷ójóI hJμƒ¿ U°óGbÉä Y∏≈ fØù¢

T°Éc∏à∂.

eôGcõ GdôGMá hGCMƒGV¢ Gdù°ÑÉMá

Lójô HÉdòcô GC¿ eôGcõ GdôGMá GÿÉU°á HÉÛ∏ù¢ GCQNü¢ cãÒGk eø GdæƒGO… GÿÉU°á

hjμƒ¿ e©¶ª¡É GCcÌ QNü°kÉ Yæó GdògÉÜ ‘ ZÒ GChbÉä GdòQhI. J≤óΩ MªÉeÉä

Gdù°ÑÉMá GÙ∏«á GCfû°£á L«óI HÉCS°©ÉQ QN«ü°á ‘ ZÒ GChbÉä GdòQhI GE¤ LÉfÖ GC¿

G’Ce¡Éä hG’CHæÉA Áμæ¡º Gdù°ÑÉMá. JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ d∏ªé∏ù¢ GÙ∏»

d∏à©ô± Y∏≈ GŸæû°ÉBä GŸƒLƒOI ‘ eæ£≤à∂.

Gdü°Øƒ± Gd∏«∏«á

ŸÉPG ’ Jû°ÉQ∑ ‘ GCMó Gdü°Øƒ± Gd∏«∏«á ‘ GCbôÜ hMóI J©∏«ª«á d∂ GCh aü°π J©∏«º

GdÑÉd¨Ú? a¡æÉ∑ jàº J≤óË Gd©ójó eø Gÿü°ƒeÉä d∏£ÓÜ Gdòjø jëü°∏ƒ¿ Y∏≈

GEYÉfÉä HÉdØ©π. cªÉ GC¿ GdóhQGä bó Jμƒ¿ eØ«óI ‘ L©∏∂ Jîôê eø GŸæõ∫ hJà©∏º

e¡ÉQGä LójóI )bó Jù°ÉYó∑ Y∏≈ Jæª«á e¡ÉQGJ∂ Gd©ª∏«á( hGCj†°Ék Jμƒjø GCU°óbÉA

LóO.
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Gd©ªπ Gdà£ƒY» 

cÉaá GŸæÉW≥ dój¡É b£É´ J£ƒY» hQÃÉ J≤ôQ HÉdØ©π GS°àîóGΩ NÈGJ∂ Ÿù°ÉYóI

G’BNôjø. GCd≥ f¶ôI Y∏≈ eƒb™ GdƒjÖ d∏ªé∏ù¢ GÙ∏» d∏à©ô± Y∏≈ GŸƒDS°ù°Éä

GÿÒjá Gd©Ée∏á ‘ eæ£≤à∂.

G÷ª©«Éä GCh GŸôGcõ GÛàª©«á

J©ôV¢ gò√ G’CeÉcø GCfû°£á ›Éf«á QN«ü°á Gdãªø HóAkG eø fƒGO… Gdù°ÑÉMá GE¤ Méõ

U°Øƒ± Ÿû°ôhYÉä aæ«á GE¤ U°Øƒ± Gdôbü¢. GHëå ‘ fiô∑ GdÑëå elgooGYø

''GŸôGcõ GÛàª©«á'' ‘ eæ£≤à∂ GCh GCd≥ f¶ôI Y∏≈ eƒb™ GdƒjÖ d∏ªé∏ù¢ GÙ∏» dój∂

d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GdàØÉU°«π.

Gdû°©ƒQ HÉ’EMÑÉ•

HÉdàÉCc«ó S°àªô HÉChbÉä Jû°©ô a«¡É HÉ’EMÑÉ• GCh GdƒMóI Mà≈ hGE¿ GCMÑÑâ eæõd∂

G÷ójó aôÃÉ jÉCNò G’Ceô GCcÌ b∏«Ók eø GŸ©àÉO dàμƒjø GCU°óbÉA GCh QÃÉ bó Jμƒ¿ b∏≤Ék

M«É∫ GŸÉ∫. 

JÉCcó eø J©ôa∂ GCh’k Y∏≈ LªÉYÉä GdóYº hhcÉ’ä GdóYº ‘ eæ£≤à∂ G÷ójóI. H©†¢

NóeÉä GdóYº eóQLá HÉŸ∏ë≥ ê hdμø Áμæ∂ Gd©ãƒQ Y∏≈ GBNôjø Y∏≈ eƒb™ GdƒjÖ

GÿÉU¢ HÉÛ∏ù¢ GÙ∏».

fàªæ≈ d∂ G◊ß GdƒaÒ ‘ eæõd∂ G÷ójó!
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GŸÓM≥

7.



GŸ∏ë≥ GC 
bÉFªá Gdàë≤≥ GÿÉU°á
HÉ’fà≤É∫

jàº YôV¢ e©¶º Gdû°≤≥ Hóh¿ GCKÉç GCh GCL¡õI. hS°à©£«∂ bÉFªá Gdàë≤≥ aμôI Yø eÉ

bó –àÉê GE¤ JƒaÒ√ dæØù°∂. bº HÑ©†¢ GdÑëå hGCeÓC Gd©ªƒO GÿÉU¢ HÉdù°©ô GE¤

Gd«ù°ÉQ hS°ààμƒ¿ dój∂ aμôI Yø e≤óGQ GŸÉ∫ Gdò… –àÉL¬ dàæØ≤¬ Y∏≈ fØù°∂
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Gd©æü°ôGdàμ∏Øá )£(

Gdù°éÉO

GdØôT¢

GCZ£«á G’CS°ôI

Gdû°ôGT°∞

GŸ£Ñï

GdãÓLá

Gd¨Ójá

aƒ• G◊ªÉΩ

aƒ• Gd«ó

eü°ÉH«í G’EV°ÉAI

eæ†°óI

côGS°»

NõGfá K«ÉÜ

S°ôGhjπ OGN∏«á

›ªƒYá GŸ£Ñï )S°μÉcÚ/T°ƒ∑/eÓY≥(

aàÉMá GdõLÉLÉä

aàÉMá Gd©ÑƒGä

S°μÚ GŸ£Ñï

G’ChGÊ

aƒ• Gdû°É…

eƒGO Gdàæ¶«∞

GŸªù°ëá/Gdódƒ/GŸμæù°á

GdμæÉS°á hGdØôT°ÉI

Gdà∏ØÉR

GdôGOjƒ

›ªƒYá G’COhGä

GCNôi

G’ELªÉ‹



GŸ∏ë≥ Ü 
GŸ«õGf«á 

Ãéô GC¿ “ÓC G÷óh∫ HÉŸ∏ë≥ GC hJà©ô± Y∏≈ e≤óGQ GŸÉ∫ GdÓRΩ dÓfà≤É∫ GE¤ T°≤à∂,

eø Gd¡ÉΩ GC¿ JÑóGC G’ONÉQ NÉU°á GE¿ ⁄ Jμø eƒDgÓk Ÿæëá GdôYÉjá GÛàª©«á.

S°àù°ÉYó∑ GŸ«õGf«á G’CS°ÑƒY«á ‘ Gdà©ô± Y∏≈ eÉ Áμø Gdà¨ÉV°» Yæ¬ cπ GCS°Ñƒ´:
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GdóNπGŸ≤óGQ

G’CLô/GdôGJÖ

GŸæí

GCNôi

GELªÉ‹ GdƒGQO

GdæØ≤ÉäGdàμ∏Øá )£(

G’EjéÉQ

QS°ƒΩ GŸ«É√

V°ôjÑá GÛ∏ù¢

Gdμ¡ôHÉA

Gd¨ÉR

Gd¡ÉJ∞ - Gÿ§ G’CQV°» 

Gd¡ÉJ∞ - fiªƒ∫ 

GdàÉCeÚ Y∏≈ fiàƒjÉä GŸæõ∫

QYÉjá GŸæõ∫ )Gd£©ÉΩ hGdü°ë∞ hGCOhGä G◊ªÉΩ heÉ GE¤ Pd∂(.

fØ≤Éä Gdù°Øô

GŸÓHù¢ 

JôN«ü¢ Gdà∏ØÉR

GCNôi

GELªÉ‹ GÿÉQê

GELªÉ‹ GdƒGQO fÉbü¢ GELªÉ‹ GÿÉQê jù°Éh… eÉ JÑ≤≈ dàæØ≤¬ H©ó fØÉP cπ

GdæØ≤Éä. 
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eƒGb™ GdƒjÖ GÿÉU°á HÉÛ∏ù¢
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GŸ∏ë≥ ê
L¡Éä GJü°É∫ eØ«óI

Barking & Dagenham www.barking-dagenham.gov.uk
Barnet www.barnet.gov.uk
Bexley www.bexley.gov.uk
Brent www.brent.gov.uk
Bromley www.bromley.gov.uk
Camden www.camden.gov.uk 
City of London www.cityoflondon.gov.uk
Croydon www.croydon.gov.uk
Ealing www.ealing.gov.uk
Enfield www.enfield.gov.uk
Greenwich www.greenwich.gov.uk
Hackney www.hackney.gov.uk
Hammersmith & Fulham www.lbhf.gov.uk
Haringey www.haringey.gov.uk
Harrow www.harrow.gov.uk
Havering www.havering.gov.uk
Hillingdon www.hillingdon.gov.uk
Hounslow www.hounslow.gov.uk
Islington www.islington.gov.uk
Kensington & Chelsea www.rbkc.gov.uk
Kingston upon Thames www.kingston.gov.uk
Lambeth www.lambeth.gov.uk
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Lewisham www.lewisham.gov.uk
Merton www.merton.gov.uk
Newham www.newham.gov.uk
Redbridge cms.redbridge.gov.uk 
Richmond upon Thames www.richmond.gov.uk
Sutton www.sutton.gov.uk
Southwark www.southwark.gov.uk
Tower Hamlets www.towerhamlets.gov.uk
Waltham Forest www.walthamforest.gov.uk
Wandsworth www.wandsworth.gov.uk
Westminster www.westminster.gov.uk

G’CT°«ÉA Gdà» J≤ƒΩ Y∏≈ GE‚ÉRgÉ HæØù°∂
www.bbc.co.uk/homes/diy

www.channel4.com/4homes/diy-self-build
www.diyfixit.co.uk

www.housetohome.co.uk
www.lets-do-diy.com

www.polycell.co.uk/guides/room_repairs.jsp

Gd©≤ÉbÒ

knarF)fü°ÉFí hOYº Mƒ∫ GES°ÉAI GS°àîóGΩ Gd©≤ÉbÒ

Y∏≈ eóGQ Gd«ƒΩ hWƒG∫ GCjÉΩ G’CS°Ñƒ´(

0066770080GCh 00807195678)d∏òjø j©Éfƒ¿ eø

U°©ƒHá Gdù°ª™( / moc.knarfotklat.www
krowteN lohoclA & gurD nodnoL
)NóeÉä Gdæü°ÉFí hGdóYº ‘ GCfëÉA dæó¿(

ku.gro.nadl.www
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L¡Éä G’Jü°É∫ ‘ MÉdá Gd£ƒGQÇ
G’ES°©É± hNóeÉä G◊ôGF≥ hGdû°ôWá

999GCh 211

WƒGQÇ T°Ñμá Gd¨ÉR GÙ∏«á 

Gd¡ÉJ∞ GÛÉÊ0080111999

lmth.seicnegreme/ku.gro.ediug-sag.www

eû°ôhYÉä G’CKÉç
Gdàé¡«õ

02096982333ku.oc.ghbs.www
GŸù°ÉYóI ‘ G’CKÉç )jà£∏Ö Jõc«á eø GEMói GdƒcÉ’ä(

02039777877ku.oc.dia-erutinruf.www
eû°ôh´ G’CKÉç GÛàª©» nodgnilliH
55665259810)aô´ egdirbxU( 50597978020)aô´ seyaH(
ku.gro.stcejorpsselemohytinirt.www
eàéô GŸæõ∫ )jà£∏Ö Jõc«á eø GEMói GdƒcÉ’ä(

02091584626moc.noitcalaicosrekauq.www
eû°ôh´ GCKÉç wolsnuoH)jà£∏Ö Jõc«á eø GEMói GdƒcÉ’ä(

ku.gro.tcwolsnuoh.www52224188020

G’S°à©ÉOI

02039480090gro.stcejorpytinummocerotser.www



87G’fà≤É∫ GEd≈ eù°μø Lójó

Gdü°ëá hGdü°ëá G÷æù°«á
GS°àû°ÉQj» G◊ªπ ‘ Hôj£Éf«É

ku.gro.sapb.www
Lóh∫ GÿóeÉä G’S°àû°ÉQjá )d∏à©ô± Y∏≈ e©∏ƒeÉä Mƒ∫ GNàÑÉQ

G◊ªπ heæ™ G◊ªπ hG◊ªπ ZÒ Gı£§ d¬ hG’S°àû°ÉQGä G÷æù°«á.

›ÉÊ hS°ô….

00802084321/ ku.gro.sertneckoorb@nimda
ku.gro.koorb.www

Lª©«á Gdàî£«§ G’CS°ô…

54800134331/ ku.gro.apf.www
N§ GÿóeÉä Gdü°ë«á GdƒWæ«á

754807464/ ku.shn.tceridshn.www
sulpeniltneraP)e©∏ƒeÉä Y∏≈ eóGQ Gd«ƒΩ hOYº dμÉaá eà£∏ÑÉä

G’CHƒI hGdôYÉjá(  

ku.gro.sulpeniltnerap.www /2220088080

GCReÉä G’Zàü°ÉÜ

ku.gro.sisircepar.www /ku.gro.sisircepar@ofni
GdàîÉWÖ )NóeÉä GS°àû°ÉQjá d∏ÑÉd¨Ú Gdòjø j©Éfƒ¿

eø eû°μÓä Gd©Óbá( 

54806540131/ ku.gro.etaler.www
OYº Gd†°ëÉjÉ )N§ NÒ… hWæ» d∏†°ëÉjÉ hGdàƒY«á HÉ÷ôGFº(

54803030090/ ku.gro.troppusmitciv.www
eû°μÓä GŸôGCI Gdü°ë«á 

54803219132/ gro.nrecnoc-htlaeh-snemow.www
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G’ES°μÉ¿

vogtceriD
ku.vog.tcerid.www
GCf¶ªá G’EjéÉQ

ku.gro.rotcesdetneretavirp.www
GŸ∏éÉC )Gdæü°ÉFí hGŸ©∏ƒeÉä hGdóaÉ´

Yø G’CT°îÉU¢ Gdòjø jëàÉLƒ¿ GE¤ eù°Écø(

ku.gro.retlehs.www

LGBT

polaG)fü°ÉFí Mƒ∫ Gÿƒ± eø

GŸæÉR∫ hGÿƒ± eø G’fà≤É∫ hG÷ôÁá ‘ dæó¿(

ku.gro.polag.www / ku.gro.polag@ofni /04024077020

N§ Gdù°ëÉ¥ hGdû°ƒGP

02073874237/ ku.gro.sgll@nimda

GEYÉOI Gdàóhjô
www.dontdumpthat.org.uk

www.freecycle.org

G◊≤ƒ¥
OGFôI J≤óË Gdæü°ÉFí d∏ªófÚ 

ku.gro.ediugecivda.www
M≤ƒ¥ GŸôGCI )N§ ›ÉÊ hfü°ÉFí

bÉfƒf«á d∏æù°ÉA e™ G◊ØÉ® Y∏≈ Gdù°ôjá(

ku.gro.nemowfosthgir.www
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G’Ceø hG’CeÉ¿
www.crimereduction.homeoffice.gov.uk

GŸõhOjø - Gd¨ÉR hGdμ¡ôHÉA hGdàÉCeÚ
heÉ GE¤ Pd∂

ku.oc.saghsitirb.www saG hsitirB
moc.desufnoc.www desufnoC
00096900080 krowteN ygrenE FDE)Gdμ¡ôHÉA(

moc.ygrenefde.www
moc.ku-noe.www  ygrenE NO.E
ku.oc.seciohcygrene.www  seciohc ygrenE

moc.erapmocog.www erapmoC oG
moc.ecivreSyrosivdAemoH.www  ecivreS yrosivdA emoH
moc.tekramrepusyenom.www tekramrepusyenoM
moc.rewopn.www  rewopN
hctiwS ylpmiSku.oc.liamlayor.www  liaM layoR

moc.hctiwSylpmiS.www
ku.oc.retawsemaht.www  retaW semahT

N§ ocsnarTd∏ªù°ÉYóI ‘ G◊ù°ÉHÉä

- 07808064251)Gd¨ÉR(

JôN«ü¢ Gdà∏ØÉR - ku.oc.gnisnecilvt.www
moc.hctiwSu.www hctiwS U
ku.oc.rewopku.www  rewoP KU

moc.tilevarnu.www tilevarnU
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Gd©ªπ hGŸÉ∫
Jobcentre Plus 0800 055 6688

Consumer credit counseling service
0800 138 1111 / www.cccs.co.uk

Debt Help UK
0800 078 9056 / www.debt-help-uk.org.uk

National Debtline 0808-808-4000
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GŸ∏ë≥ O 
Mƒ∫ GEjØõ

Jƒaô GEjØõ GES°μÉ¿ YÉ‹ G÷ƒOI cªÉ J≤óΩ GdóYº d∏æù°ÉA GdÓJ» jƒGL¡ø Gd©æ∞ GCh

G’ES°ÉAI. hfëø f≤ƒΩ H©ªπ GCHëÉç h÷É¿ JÉCj«ó hLªÉYÉä V°¨§ Ÿæ™ cπ GCT°μÉ∫

Gd©æ∞ V°ó GŸôGCI. hfëø f¡ó± GE¤ ›àª™ ‚ó a«¬ Lª«™ Gdæù°ÉA hG’CWØÉ∫ ’

jƒGL¡ƒ¿ Gd©æ∞ GCh G’ES°ÉAI GCh Gdàª««õ.

GŸû°ôhYÉä GÿÉU°á HæÉ
f¶ÉΩ 

f¶ÉΩ OYº hJÉCj«ó Ÿù°ÉYóI Gdæù°ÉA GdÓJ» J©ôV°ø ’Zàü°ÉÜ GCh GYàóGA GCh Gfà¡É∑

Læù°» ‘ GC… hbâ ‘ M«ÉJ¡ø M«å jàº OYª¡ø eø Gdæù°ÉA G’CNôjÉä ‡ø hGL¡ø

XôhaÉ eû°ÉH¡á.

eû°ôh´

bù°º d∏Ñëå hGdà£ƒjô j¡ó± GE¤ fiÉQHá cÉaá GCT°μÉ∫ Gd©æ∞ V°ó GŸôGCI hJ≤óË WÑ≤á

KÉf«á eø GdóYº d≤£É´ Gdæù°ÉA.

eû°ôh´

hgƒ OYº G’ES°μÉ¿ hJƒaÒ GÿóeÉä Y∏≈ eù°àƒi GŸª∏μá GŸàëóI d∏æù°ÉA GdÓJ»

J©ôV°ø dÓŒÉQ H¡ø d¨ôV¢ G’S°à¨Ó∫ ‘ GdÑ¨ÉA GCh Gd©ÑƒOjá GŸæõd«á.

Amina

Lilith

Poppy



eôcõ

H«Äá GBeæá hU°ój≤á Áμø a«¡É d∏æù°ÉA GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdóYº hGdæü°ÉFí Mƒ∫ YóO eø

GŸû°μÓä Gdà» Jà†°ªø GEYÉOI GdàƒWÚ hGdÑ©ó Yø GdÑ¨ÉA hGdàû°ÉhQ. Áμæ∂ G◊†°ƒQ

hGdàëóç GE¤ GCMó eù°àû°ÉQjæÉ Mƒ∫ Gd©æ∞ GŸæõ‹ GCh G’Zàü°ÉÜ GCh G’fà¡É∑ G÷æù°»

GCh GıóQGä GCh Gdμëƒd«Éä GCh GŸù°àë≤Éä GŸÉd«á GCh G’ES°μÉ¿ GCh G’càØÉA HÉS°àîóGΩ

GCL¡õI GdμªÑ«ƒJô hGd£ÉH©Éä hGdμàÖ hGd¡ÉJ∞ ‘ GC… hbâ Jû°ÉFÚ, eø GdãÓKÉA GE¤

Gdù°Ñâ eø Gdù°ÉYá 01U°ÑÉMÉ GE¤ 1eù°ÉAG heø Gdù°ÉYá 2eù°ÉAG GE¤ 5eù°ÉAG.

hj≤ƒΩ eôcõ telracSYóOkG eø GdƒQT¢ hG’CMóGç M«å Áμæ∂ J©∏º e¡ÉQGä LójóI

cÉdàƒGU°π e™ G’BNôjø Hμπ K≤á hG’ES°©ÉaÉä G’Chd«á hcàÉHá Gdù°ÒI GdòGJ«á hGdà©Éeπ

e™ G’càÄÉÜ hGd©Óbá HÚ GıóQGä heû°μÓä Gdü°ëá Gd©≤∏«á.

eû°ôh´

JƒaÒ G’ES°μÉ¿ hGdóYº ‘ dæó¿ d∏æù°ÉA hGCWØÉd¡º ‡ø j©Éfƒ¿ eø Gd©æ∞ GŸæõ‹ ‘

dæó¿.

d∏à©ô± Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä GCh d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Lóh∫ Reæ» Mójå dƒQT¢ Gd©ªπ

hG’CMóGç G’CNôi, QLÉA JØ†°π HõjÉQI eƒb™ GdƒjÖ GÿÉU¢ HÉEjØõ Y∏≈ G’EfÎfâ. 

.ku.oc.nemowsevae.www
cªÉ Áμæ∂ G’Jü°É∫ Ãôcõ telracSY∏≈ Gdôbº 02004872417GCh Y∏≈ GdÈjó

G’EdμÎhÊ .ku.oc.gnisuoh4sevae@ertnec_ecivda
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Serefina

Scarlet













eÓM¶Éä
GEfàÉê speepytrA
Jü°ª«º: ybenraB ykciN Hëå Gdü°ƒQ: dduR sinneD GEfàÉê: nosirraH netsirK ku.oc.speepytra.www ku.oc.speepytra@ofni fü°æ™ GdμàÖ





Eaves Housing for Women
Unit 2.03

Canterbury Court
Kennington Business Park

1–3 Brixton Road
London SW9 6DE

www.eaves4women.co.uk

Charity number: 275048
Company number: 1322750


